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2026-10 每日研經釋義–2026 十月份第三週小組分享(學生版) 
王傳義牧師 

經文：申 8章 1-10 節（10 月 13 日經文） 

主題：要知道你心內如何 

焦點：當記念耶和華 

 

〔敞開心門〕請分享本週的生活、QT 和感恩事項。 

〔讀神話語〕[開聲讀經] 申 8 章 1-10 節 

 

〔了解背景〕 

申命記一再引導百姓回顧上帝帶領上一代的大能與作為，使子民溫故知新，並一直記念上

帝曾經彰顯的榮耀與作為。新的一代能從回顧過去上一代與上帝同行的經歷中學習，並面

對將來的挑戰。上帝帶領百姓過去的經歷是為了磨鍊百姓，要百姓知道自己的心內如何。 

 

〔經文：申 8章 1-10 節〕 

1. 我今日所吩咐的一切誡命，你們要謹守遵行，好叫你們存活，人數增多，且進去得

耶和華向你們列祖起誓應許的那地。 

2. 你也要記念耶和華ˇ你的神在曠野引導你這四十年，是要苦煉你，試驗你，要知道

你心內如何，肯守他的誡命不肯。 

3. 他苦煉你，任你飢餓，將你和你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，使你知道，人活著

不是單靠食物，乃是靠耶和華口裡所出的一切話。 

4. 這四十年，你的衣服沒有穿破，你的腳也沒有腫。 

5. 你當心裡思想，耶和華ˇ你神管教你，好像人管教兒子一樣。 

6. 你要謹守耶和華ˇ你神的誡命，遵行他的道，敬畏他。 

7. 因為耶和華ˇ你神領你進入美地，那地有河，有泉，有源，從山谷中流出水來。 

8. 那地有小麥、大麥、葡萄樹、無花果樹、石榴樹、橄欖樹，和蜜。 

9. 你在那地不缺食物，一無所缺。那地的石頭是鐵，山內可以挖銅。 

10.你吃得飽足，就要稱頌耶和華ˇ你的神，因他將那美地賜給你了。 

 

〔分享神話語〕 

1. 觀察與默想  

觀察： 

神為何讓以色列人在曠野走了四十年？ 

 

 

 

默想： 

神為何要賜給他們嗎哪（2〜3節）？ 
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應用與分享 

什麼時候是我人生中難以承受的曠野時期？在遭遇試煉與逆境時，神如何引導我？ 

 

 

 

 

2. 觀察與默想  

觀察： 

摩西如何描述以色列人將要進入的應許之地（7〜10 節）？ 

 

 

 

默想： 

以色列人要如何才能在美地長久享受福分（6節）？ 

 

 

 

應用與分享 

神是否曾像父母管教兒女一般地管教我？管教過後，神賜給我什麼禮物？ 

 

 

 

〔鞏固根基〕 

以色列人所經歷的四十年曠野生活，是神特別預備的訓練學校，以色列人在其中學習謹守

誡命、操練敬畏神和學習順服。神帶領祂所揀選的百姓至曠野，慢慢地訓練他們而非在溫

室裡加以保護。世上的生活猶如曠野學校，神在其中培養基督徒的信心、品性和靈命，使

他們將來能夠享受神所預備的住處。立定心志遵守神的律例典章，是基督徒屬靈生命成長

過程中的重要里程碑。放下自己的想法意見，謙卑地跟隨神話語的引導，便能安抵應許之

地，基督徒的生命，是與主一起通過曠野的朝聖旅程。 

 

〔同心禱告〕 

親愛的天父，求你讓我們常常在你面前省察，以致知道自己的心內如何。奉主耶穌的聖名

禱告，阿們。 

 

[用兩分鐘，將自己今天的學習和要改變的地方，將重點記下，然後向神禱告] 

[考慮再用幾分鐘，兩三人一組，提出兩個學習內容，彼此代禱] 

 

[背誦經文〕 

你當心裡思想，耶和華一你上帝管教你，好像人管教兒子一樣。（申命記 8章 5節) 


