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2026-10 每日研經釋義–2026 十月份第二週小組分享(學生版) 
王傳義牧師 

經文：申 6章 1-9 節（10 月 8 日經文） 

主題：律法與誡命的總綱 

焦點：當愛耶和華，要盡心盡性盡力愛神。 

 

〔敞開心門〕請分享本週的生活、QT 和感恩事項。 

〔讀神話語〕[開聲讀經] 申 6 章 1-9 節 

 

〔了解背景〕 

「你要盡心、盡性、盡力愛耶和華一你的上帝」，耳熟能詳的經文即出自本章。從盡心、

盡性、盡力愛主的「十要」可知，「愛上帝」是從內裡的存心到外在的力行；是能聽、謹

守遵行、常把祂的話存記在心裡，晝夜思想，也殷勤教導兒女，隨時與人談論。 

 

〔經文：申 6章 1-9 節〕 

1. 這是耶和華ˇ你們神所吩咐教訓你們的誡命、律例、典章，使你們在所要過去得為

業的地上遵行， 

2. 好叫你和你子子孫孫一生敬畏耶和華ˇ你的神，謹守他的一切律例誡命，就是我所

吩咐你的，使你的日子得以長久。 

3. 以色列啊，你要聽，要謹守遵行，使你可以在那流奶與蜜之地得以享福，人數極其

增多，正如耶和華ˇ你列祖的神所應許你的。 

4. 以色列啊，你要聽！耶和華ˇ我們神是獨一的主。 

5. 你要盡心、盡性、盡力愛耶和華ˇ你的神。 

6. 我今日所吩咐你的話都要記在心上， 

7. 也要殷勤教訓你的兒女。無論你坐在家裡，行在路上，躺下，起來，都要談論。 

8. 也要繫在手上為記號，戴在額上為經文； 

9. 又要寫在你房屋的門框上，並你的城門上。 

 

〔分享神話語〕 

1. 觀察與默想  

觀察： 

摩西向出埃及的第二代以色列人講述神的律例和典章的目的為何？ 

 

 

 

默想： 

若謹守遵行這些誡命，會得享什麼祝福（1〜3節）？ 
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應用與分享 

我用什麼態度聆聽神的話語？聆聽神話語的正確態度應當如何？ 

 

 

 

 

2. 觀察與默想  

觀察： 

以色列人應如何愛獨一真神？ 

 

 

 

默想： 

如何才能把神的話語銘刻在心(4〜9 節) 

 

 

 

應用與分享 

我的心愛神、事奉神到達什麼程度？屬靈長輩可以如何教導下一代，使他們更明白信仰？ 

 

 

 

〔鞏固根基〕 

出埃及的第二代以色列人過約旦河、進入應許之地後，重要的就是把神的誡命放在生活中

的首位。神賜下律法是為了使百姓時常心存敬畏，以得享神所賜的祝福。若盡心、盡性、

盡力愛神，按照祂的話語生活，就能得享永不動搖的穩妥人生。如此寶貴的祝福，應當傳

承給後代。若神話語的根基動搖，就如同把房子蓋在沙土上。愛神，時常默想神話語的父

母，是使子女正確地站立在神面地的好導師。 

 

〔同心禱告〕 

親愛的天父，感謝你，讓我們因著基督的救贖而有愛神愛人的心，能遵行你的律法。奉主

耶穌的聖名禱告，阿們。 

 

[用兩分鐘，將自己今天的學習和要改變的地方，將重點記下，然後向神禱告] 

[考慮再用幾分鐘，兩三人一組，提出兩個學習內容，彼此代禱] 

 

[背誦經文〕以色列啊，你要聽！耶和華一我們上帝是獨一的主。你要盡心、盡性、盡力

愛耶和華一你的上帝。（申 6 章 4-5 節) 


