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Poll

 題目：

一件原本很有意義的屬靈操練，做久了最容易出現
什麼情況？

A. 越做越親近神

B. 慢慢變成一種習慣

C. 有時是真心，有時只是完成責任

D. 視當時的心境而定



今天預查要完成什麼

今天這一小時，我們一起完成四件事

① 看見這段經文真正的主線

② 明白神真正關心的是什麼

③ 學會如何把查經材料帶進生命

④ 能夠回去帶好家庭小組

我們將透過四個核心問題，一步一步完成這四個目
標。



四個核心問題

今天四個核心問題

① 百姓問的是禁食，神真正回答的是什麼？

↓

② 神真正看重的是什麼？

↓

③ 今天教會有哪些新的宗教形式？

↓

④ 神今天也會怎樣問我們？



進入經文──二次閱讀法

 第一次讀故事，第二次讀神的心

第一次閱讀 第二次閱讀

看見故事 看見神

✔ 發生什麼事？ ✔ 神真正關心什麼？

✔ 誰在說話？ ✔ 人真正忽略什麼？

✔ 誰在發問？ ✔ 神把焦點轉向哪裡？

✔ 神回答了什麼？



二次閱讀示範

 第一次讀故事，第二次讀神的心

第一次閱讀 第二次閱讀

人問什麼？ 神回答什麼？

↓ ↓

伯特利的人 你真是向我禁食嗎？

↓ ↓

還要不要禁食？ 焦點改變了！



亞7:1-7

1. 大利烏王第四年九月，就是基斯流月初四日，耶和華的
話臨到撒迦利亞。

2. 那時伯特利人已經打發沙利亞和利堅米勒，並跟從他們
的人，去懇求耶和華的恩，

3. 並問萬軍之耶和華殿中的祭司和先知說：「我歷年以來，
在五月間哭泣齋戒，現在還當這樣行嗎？」

4. 萬軍之耶和華的話就臨到我說：

5. 「你要宣告國內的眾民和祭司，說：『你們這七十年，
在五月、七月禁食悲哀，豈是絲毫向我禁食嗎？

6. 你們吃喝，不是為自己吃，為自己喝嗎？

7. 當耶路撒冷和四圍的城邑有居民，正興盛，南地高原有
人居住的時候，耶和華藉從前的先知所宣告的話，你們
不當聽嗎？』」



亞7:8-14

8. 耶和華的話又臨到撒迦利亞說：

9. 「萬軍之耶和華曾對你們的列祖如此說：『要按至理判
斷，各人以慈愛憐憫弟兄。

10. 不可欺壓寡婦、孤兒、寄居的，和貧窮人。誰都不可心
裡謀害弟兄。』」

11. 他們卻不肯聽從，扭轉肩頭，塞耳不聽，

12. 使心硬如金鋼石，不聽律法和萬軍之耶和華用靈藉從前
的先知所說的話。故此，萬軍之耶和華大發烈怒。

13. 萬軍之耶和華說：「我曾呼喚他們，他們不聽；將來他
們呼求我，我也不聽！

14. 我必以旋風吹散他們到素不認識的萬國中。這樣，他們
的地就荒涼，甚至無人來往經過，因為他們使美好之地
荒涼了。」



 第一個核心問題(A):百姓真正問的是什麼？

「我歷年以來，在五月間哭泣齋戒，現在還當這樣
行嗎？」(7:3)

 第一個核心問題(B):神真的回答了嗎？

「5「你要宣告國內的眾民和祭司，說：『你們這七
十年，在五月、七月禁食悲哀，豈是絲毫向我禁食
嗎？6 你們吃喝，不是為自己吃，為自己喝嗎？」
(7:5-6)

找出經文主線 - 1



找出經文主線 - 2

禁食

↓

動機

↓

順服 拒絕

公義、慈愛、憐憫 悖逆、硬心、荒涼

 神看重的不是宗教形式，而是敬畏祂、順服祂，
活出公義憐憫的生命。



第二核心問題:神真正看見的是什麼？

人看見(A)
 …

 …

神看見(B)
 …

 …

1. 我每個星期都聚會。
2. 我每天固定靈修三十分鐘。
3. 我每個月固定奉獻。
4. 我已經服事教會二十年。
5. 我原諒了一個曾經傷害我的人。
6. 我願意向一位我一直討厭的人道歉。



第二核心問題:神真正看見的是什麼？

人看見(A)

聚會

禁食

奉獻

靈修

服事

外在表現

神看見(B)

心

動機

是否為神

是否聽見神

是否愛神愛人

生命是否改變

 宗教形式，可以維持一個人的信仰生活；但只有
生命改變，才能見證神真正的同在。



第二核心問題:神真正看見的是什麼？

作為帶領者，我們不要停在那裡。可以溫
柔地再往前帶一步。例如問：

• 「這段時間，神透過聚會改變了你什麼？」

• 「最近一次靈修，有哪一句神的話真正進入你的
心？」

• 「你最近在哪一件事情上，開始比較像基督？」

帶領原則：好的查經帶領，不只是陪弟兄
姊妹看見自己做了什麼，更要陪他們看見
神正在塑造他們成為什麼樣的人。



示範：如何把查經材料帶出生命

 好的帶領，不是換掉題目，而是改變提問方式。

查經材料

↓

組長的提問方式

↓

小組分享的深度

↓

生命被神的話觸摸

 材料相同，帶法不同，小組的深度就完全不同。



如何把第一組材料帶出生命

 示範開始，請大家暫時把自己當成家庭小組員。

 不要分析帶法，只要參與分享。

 第一組材料（觀察）

 請先不要看參考答案

百姓向神提出什麼問題？神如何回應他們對禁食的
疑問？（7:1-7）

 觀察不是找答案，而是先看見經文。



帶觀察題的四個步驟

 第一，不急著問答案，先問：「你注意到什麼？」

 第二，不急著評論，先問：「還有人注意到什
麼？」

 第三，不急著解釋，先問：「你為什麼會這樣
想？」

 第四，不急著結束，最後一定收回經文：「你是
從哪一句經文看見的？」



帶領技巧拆解

剛才做了什麼？

1. 先問「你注意到什麼？」

2. 不急著評論

3. 多問一句「為什麼？」

4. 再回到經文

5. 最後才收主線

為什麼這樣做？

1. 幫助大家自己觀察經文，
而不是等答案。

2. 每一位組員都願意繼續分
享。

3. 把分享從知識帶進思考。

4. 避免停留在個人意見。

5. 讓大家自己發現神的信息。

 先觀察，再追問；先傾聽，再整理；先讓經文說
話，再由組長收斂。

 帶領者的工作，不是最快給答案，而是最耐心陪
大家走進神的話。



默想問題帶領技巧

 默想不是回答問題，而是讓神的話開始問我們。

 觀察是在看經文；默想是在讓經文看我們。

 第一組材料(默想)

神為何沒有直接回答是否繼續禁食？而是先問百姓
禁食的動機？這對今天的信仰有何提醒？



帶領技巧拆解

 為什麼默想不能直接講答案？

 默想不是「我想到什麼」，而是「神正在對我說
什麼」。

帶領方式 目的

① 沒有直接問整題 幫助組員先理解神的心意，而不是
急著套用自己。

② 沒有直接公布答案 保留探索空間，讓真理成為自己的
發現。

③ 沒有立刻談今天 先讓經文說話，再讓經文光照生命。

④ 最後才進生命 應用不是壓力，而是神話語自然產
生的回應。



應用問題帶領技巧

 應用不是勸勉，而是邀請人回應神。

 好的應用，不是增加要求，而是產生回應。

 第一組材料（應用）

你是否曾經把聚會、服事、奉獻、靈修，變成一種
習慣，而忽略了與神真實的關係？你可以如何重新
調整自己的心？



帶領技巧拆解

 為什麼這樣帶應用？

 應用不是要求改變，而是邀請回應。

我剛才怎麼帶？ 為什麼要這樣帶？

① 沒有先問：「有沒有做到？」 避免應用變成自我檢查或屬靈壓力。

② 先問：「神今天對你說什麼？」幫助人先聆聽神，而不是先努力改
變自己。

③ 沒有急著給建議 尊重聖靈在每個人生命中的工作。

④ 最後才形成具體回應 讓行動成為恩典的回應，而不是律
法的要求。



家庭小組查經帶領的三個步驟

 不只是完成查經，而是陪伴生命遇見神

 好的查經，不是把答案講完，而是陪伴人一步一
步走向神。

階段 帶領者的角色 核心問題

觀察 幫助大家看見經文 經文說了什麼？

默想 幫助大家聽見神的
心

神今天要提醒我們
什麼？

應用 幫助大家回應神的
呼召

我願意如何回應神？



今天預查，我們一起完成了四件事

 第一:看見經文真正的主線

 神關心的不是宗教形式，而是真實向祂的心。

 第二:明白神真正看重的是什麼

 公義、憐憫、順服勝過宗教表現。

 第三:學會如何帶查經

 觀察、默想、應用不是三個題目，而是三段屬靈旅程。

 第四:先讓神對我們說話再去帶領別人。

 真正的帶領，不是技巧，而是生命。



差遣

 願我們先被神的話改變，再成為帶領人走向神的
人。。

 「要按至理判斷，各人以慈愛憐憫弟兄。」(撒迦
利亞書7:9)


