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2026-07 每日研經釋義–2026 七月份第三週小組分享(老師版) 
王傳義牧師 

經文：傳道書 2章 12-26 節（7月 16 日經文） 

主題：蒙福人生 

焦點：智慧人和他的成就 都會因死亡歸於虛空。 

 

〔敞開心門〕請分享本週的生活、QT 和感恩事項。 

〔讀神話語〕[開聲讀經] 傳道書 2章 12-26 節 

 

〔了解背景〕 

我們要繼續來探討兩種不同人生中的「蒙福人生」？是勞碌與不勞嗎？是吃用與享福嗎？

虛空與蒙福的界線在哪裡？ 

 

 

〔經文：傳道書 2章 12-26 節〕 

12.我轉念觀看智慧、狂妄，和愚昧。在王以後而來的人還能做什麼呢？也不過行早先

所行的就是了。 

13.我便看出智慧勝過愚昧，如同光明勝過黑暗。 

14.智慧人的眼目光明（光明原文是在他頭上），愚昧人在黑暗裡行。我卻看明有一件

事，這兩等人都必遇見。 

15.我就心裡說：愚昧人所遇見的，我也必遇見，我為何更有智慧呢？我心裡說，這也

是虛空。 

16.智慧人和愚昧人一樣，永遠無人記念，因為日後都被忘記；可歎智慧人死亡，與愚

昧人無異。 

17.我所以恨惡生命；因為在日光之下所行的事我都以為煩惱，都是虛空，都是捕風。 

18.我恨惡一切的勞碌，就是我在日光之下的勞碌，因為我得來的必留給我以後的人。 

19.那人是智慧是愚昧，誰能知道？他竟要管理我勞碌所得的，就是我在日光之下用智

慧所得的。這也是虛空。 

20.故此，我轉想我在日光之下所勞碌的一切工作，心便絕望。 

21.因為有人用智慧、知識、靈巧所勞碌得來的，卻要留給未曾勞碌的人為分。這也是

虛空，也是大患。 

22.人在日光之下勞碌累心，在他一切的勞碌上得著什麼呢？ 

23.因為他日日憂慮，他的勞苦成為愁煩，連夜間心也不安。這也是虛空。 

24.人莫強如吃喝，且在勞碌中享福，我看這也是出於神的手。 

25.論到吃用、享福，誰能勝過我呢？ 

26.神喜悅誰，就給誰智慧、知識，和喜樂；惟有罪人，神使他勞苦，叫他將所收聚的、

所堆積的歸給神所喜悅的人。這也是虛空，也是捕風。 

 

〔分享經文〕 

12-17 節是第三個單元，結論是「死亡使一切變為虛空」。 
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傳道者試過喜樂和享受之後，又「轉念觀看智慧、狂妄，和愚昧」（12 節），發現在日

光之下的智慧、狂妄、愚昧都和享樂一樣，看起來不同，但結局都是虛空，都不能滿足人。

「在王以後而來的人還能做什麼呢」（12 節），意思是傳道者擁有那麼大的資源和智慧，

還是探索不出答案，後人還能有什麼更高明的結論呢？充其量也不過是重複他的試驗而已。 

「智慧勝過愚昧，如同光明勝過黑暗」（13 節），表明智慧並非一無是處，雖然不能解

決人生虛空的問題，但總比愚昧無知更為有益。智慧就像照亮路人的光明（14a），起碼

能讓人看清危險的處境，清楚自己正在走向懸崖。人可以被智慧引導（二 3），借它勞碌

（二 21）和成功（十 10），用它試驗和衡量經驗（七 23），從它得著能力（七 19）和喜

樂（八 1），甚至靠它挽救生命（七 12；九 15）。 

 

智慧是不可或缺的，但也是有界線的。智慧能作出診斷，但卻開不出藥方；可以減少途

中的錯誤，但卻不能避免虛空的結局。智慧並不是人能依賴的終極資源，沒有任何人能

單靠智慧堪破生死、掌握人生。智慧人和愚昧人的差別只是暫時的，最終結局都是一樣；

因為「有一件事，這兩等人都必遇見」（14b），沒有人能避免與死亡面對面（16 節）。

既然如此，智慧人「為何更有智慧呢」（15a）？有智慧的人豈不是更加痛苦呢？智慧如

果不能解決人生最重要的問題，豈不「也是虛空」（15b）？ 

 

「我所以恨惡生命」（17a），指不可避免的死亡嘲弄了人類所有的自負和成就，終止了

人所有的雄心和夢想，使「在日光之下所行的事我都以為煩惱」（17 節）。因此，傳道

者第三次（一 14；二 11）得出的結論是：死亡使一切變得「都是虛空，都是捕風」（17

節）。 
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18-23 節是第四個單元，結論是「勞碌的結局是虛空」。 

一旦人開始「恨惡生命」（17a），也就「恨惡一切的勞碌」（18a），因為死亡必將結束

一切。人「在日光之下的勞碌」（18 節）辛苦得來的，原來並不能永遠屬於自己，而要

留給「以後的人」（18 節）；而這位幾乎無所不知的傳道者，連「那人是智慧是愚昧」

（19 節）都不知道，這就更加顯為可悲。實際上，智慧人的建造只是為了愚昧人的拆毀，

所羅門的兒子羅波安愚昧地毀壞了先祖的功業（王上十四 25-26），所羅門連「留給我以

後的人」都沒能做到，他所有的偉大工程都已成為廢墟。 

 

「他竟要管理我勞碌所得的，就是我在日光之下用智慧所得的」（19 節），可譯為「他

竟要掌管我在日光之下用智慧勞碌所得的」（和合本修訂版，英文 ESV 譯本）。這人不是

管家，而是主人。他要如何揮霍、敗壞傳道者辛辛苦苦「在日光之下用智慧所得的」（19

節），傳道者根本無權過問，天下竟有如此荒唐的事，這樣的勞碌究竟是智慧還是愚蠢呢？

傳道者只得無奈地嘆息：「這也是虛空」（19 節）。 

 

「轉想」（20 節），指傳道者思考的角度從勞碌的成果轉到了勞碌的過程。「廣廈萬間，

夜眠七尺；良田千頃，日僅三餐」，日光之下所有的事物，人們在追求時的興致總是比得

到後的享受更多，建造中的快樂總是比竣工後的滿足更高。但傳道者卻發現，不但勞碌的
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結果是虛空，勞碌的過程也是虛空。許多「工作狂」明知人的享受有限的，卻用「享受過

程」來自欺欺人。他們沉溺於工作，把事業和征服的過程當作享受，給自己設定新的目標，

但又本能地害怕達到目標；喜歡旅行，但卻不喜歡到達目的地。因為他們沒有勇氣誠實面

對慘淡的人生結局，害怕一旦停下來思考，很快就會「心便絕望」（20 節），發現不但

奮鬥到終點的成功者是虛空，奮鬥過程中的有志者也是虛空，追求成功的過程常常帶來比

成功更大的煩惱。 

 

「人在日光之下勞碌累心」（22 節），辛勤勞碌的所得不但不能滿足自己，也不能被自

己帶走，還要留給那些沒有智慧、好吃懶做的人享用（21 節）。若是留給敗家子也就罷

了，更可悲的是留給自己憎惡的仇敵：尼布甲尼撒王建造的空中花園被波斯人擁有，明朝

建造的紫禁城歸女真人享用；古今中外多少帝王苦心經營的宏偉工程，最終都是為自己的

仇敵預備的，人「在他一切的勞碌上得著什麼呢」（22 節）？只是比「虛空」更糟糕的

「大患」（21 節）而已。 

 

因此，日光之下的勞碌，過程的快樂和成功的興奮都是短暫的，揮之不去的只有「勞碌累

心」和「日日憂慮」（23 節）；不但不能讓人在過程中得著滿足，反而讓人身心疲憊，

「他的勞苦成為愁煩，連夜間心也不安」（23 節）。只要「人在日光之下」，無論是勞

碌的成果、還是勞碌的過程，結果都是虛空。因此，傳道者第四次（一 14；二 11、17）

得出的結論是，勞碌的結局「也是虛空，也是大患」（21 節）。 

 

24-26 節是第五個單元，結論是「罪人的尋求是虛空」。 

「福 טוֹב/tove」（1、24 節）、「美 טוֹב/tove」（3節）、「強 טוֹב/tove」（24 節）和

「喜悅 טוֹב/tove」（26 節），原文都是同一個詞。這個雙關語強調，「神所喜悅的人」

享受神的恩賜，才是真正的「享福」。 

 

當傳道者以新的觀點來看世界以後，首先發現生命是可以享受的：「人莫強如吃喝，並在

勞碌中享福」（24 節）。「莫強如」原文的形式是強烈的肯定句，強調最幸福的生活莫

過於守住神為人所預備的目的。「吃喝」代表滿足而快樂的生活。神的創造都是美好的，

本來就是要讓人來享受的（創二 9）。人也應當享受自己的努力，是神「使人從地裡能得

食物，又得酒能悅人心，得油能潤人面，得糧能養人心」（詩一百零四 14-15）。神喜悅

祂自己的工作（詩一百零四 31；創一 31），而喜樂乃是人從神所得的分（26 節；八 15；

九 7；十一 9）；人對物質當有的態度既不是貪得無厭（路十二 16-21）、也不是及時行

樂（林前十五 32），而是是感恩（提前四 4）和知足（提前六 6-8）。 

 

「論到吃用、享福，誰能勝過我呢」（25 節），可譯為「離開祂，誰能吃用、享福呢」

（英文 ESV 譯本）。若不是有恩典「出於神的手」，人就無法享有吃喝和福氣。 

 

「罪人」（26 節）在這裡與「神所喜悅的人」對比，指拒絕神的人。罪人的光景乃是一

種審判；是神使他們忙個不停，「收聚」（26 節）和「堆積」（26 節）財產、事業、知

識、權力、名聲……結果卻一無所得，都要歸給神所喜悅的人。因為凡事的「定期」（三
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1）都在神的手中。「罪人為義人積存資財」（箴十三 22；二十八 8），「世人行動實系

幻影，他們忙亂，真是枉然，積蓄財寶，不知將來有誰收取」（詩三十九 6）。因此，傳

道者第五次（一 14；二 11、17、21）得出的結論僅限於罪人：「這也是虛空，也是捕風」

（26 節）。 

 

24 節是一個重要的轉折點，傳道者從發現「神叫世人所經練的是極重的勞苦」（一 13）

開始，然後經歷了「日光之下」（20 節）的各種尋求，最後帶著我們絕望地回到了神的

面前。但這一次傳道者卻讓我們看到，人生不但有神所命定的虛空結局（一 13），而且

有神的賜福（24 節）。從本節之後，傳道者開始帶領我們把眼光從「日光之下」轉向日

光之上的神（五 2）： 

在本節之前，傳道者把視野限制於「日光之下」（一 3、13；二 3、11、17-20、22），唯

一一次提到神，卻不是把神視為人類問題的答案，而是視為問題的原因。但在本節之後，

傳道者卻不斷提到神。祂是智慧、知識和喜樂的源頭，是公正的法官，宇宙的創造和護理

者。祂不但讓世人經練「極重的勞苦」（一 13；三 10），也讓萬物「各按其時成為美好」

（三 11）。 

 

在本節之前，傳道者自稱擁有大智慧，卻沒有提到智慧的來源（一 16）；但在本節之後，

傳道者卻指出這智慧乃是神的禮物，「神喜悅誰，就給誰智慧、知識，和喜樂」（26

節）。人要得著喜樂（24、25 節），就要憑信心作「神所喜悅的人」（26 節），並且接

受祂的恩賜（來十一 6）。 

 

在本節之前，「智慧、知識」與「靈巧」並列（二 21），結果只是虛空，被視為無用；

但在本節之後，「智慧、知識」卻與「喜樂」並行，被視為蒙福。 

 

在本節之前，所有討論的結果都是虛空。傳道者對於創造、歷史、生命和死亡的審視，最

終以身心交瘁作為結束，絲毫沒有提到美好、公義或喜樂。但在本節之後，傳道者卻讓我

們看到享福（二 25）、美好（三 11），神的恩賜（三 13）、永存（三 14），在不公義中

神有目的（三 18），在不公平中仍能喜樂（三 22）。人類應該享受神所造的世界，他乃

是從「神的手」（24 節）中享福。神以適當的方式對待罪人和義人，管理日光之下每一

件事的次序。祂的權柄使日光之下的年日虛空（一 13），但也讓信心的生活豐盛；人生

固然像一艘沉船，但我們卻可以在救生艇上歡呼。 

 

勞碌者與不勞者，何者能獲致「蒙福人生」？答案是都得不到！因為勞碌者彈精竭慮所得

來的，卻要留給未曾勞碌的人。勞碌者日夜憂慮愁煩，最終卻一無所得，這怎會是「蒙福

人生」？那麼，不勞而獲者，算是「蒙福人生」嗎？倘若其所得到的，並非出自上帝的賞

賜，這也算不得「蒙福人生」！ 

 

吃用與享福，算得上「蒙福人生」嗎？傳道者認為是！論到吃用與享福，誰能勝過所羅門

呢？所羅門每日所用的食物有細麵三十歌珥、 粗麵六十歌珥、肥牛十隻、草場的牛二十

隻、羊一百隻，還有鹿、羚羊、應子，並肥禽（王上 4:22-23 ）。上帝賜給所羅門富足
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與尊榮，是世上列王中沒有一個能比的（王上 3:13）。傳道者認為靠自己的雙手掙來的，

在其勞碌中吃喝享福，若是出於上帝的手，那就是真正的「蒙福人生」。 

 

虛空與蒙福的界線在哪裡？為何有人徒勞虛空？有人卻不勞而獲？傳道者指出其中緣由：

上帝所喜悅的人，就從上帝獲致「蒙福人生」，並從上帝領受智慧、知識和喜樂；這人的

獎賞來自上帝，故為「蒙福人生」。上帝所不喜悅的罪人，上帝不但使他經歷勞苦，甚至

將他所得到的一切歸給上帝所喜悅的人，故非「蒙福人生」。 

 

〔分享神話語〕 

1. 觀察與默想  

觀察： 

雖然智慧人勝過愚昧人，但為什麼智慧人並未比愚昧幸福？ 

 

智慧遠勝愚昧。當傳道者對智慧和愚昧加以沉思之時，便觀察到生活在智慧中，顯然勝過

了活在愚昧裡，因此他說：「我便看出智慧勝過愚昧，如同光明? 勝過黑暗。」（13 節）

因為智慧人擁有明辨事物的眼目（14 節），因此能對生活作出清楚的分辨與洞察；但愚

昧人卻沒有那樣的眼目，就如同瞎子行走在黑夜裡。雖然如此，傳道者並未肯定地說智慧

人比愚昧履更加幸福，因為不論是智慧人或愚昧人，最終都會面臨相同的結局，死亡是

世上最公平的一件事。即便竭盡努力以獲取智慧，最終還是會和愚昧人一樣進入墳墓，

死後也同樣都會被後人遺忘。 

 

 

默想： 

我希望自己死後能被誰記念？ 

 

(自由分享) 

 

 

應用與分享 

當我們以謙卑的心俯伏在主的面前禱告時，主所引導的路，遠比世上任何方法更有智慧。 

 

(自由分享) 

 

 

2. 觀察與默想  

觀察： 

傳道者為何不因自己的成就而喜樂呢？ 

 

「在日光之下」這極其有限的人生觀，使傳道者倍感人生的累贅、不堪與無奈。當他想到

自己努力成就和積聚的一切都要留給後人時，便感到無比沉重沮喪。後人若愚昧，他所留
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下的一切就會化為烏有（18〜19 節）。他在日光之下、晝夜不停付出的一切勞碌，只剩

下了愁煩（22〜23 節）。 

 

18.我恨惡一切的勞碌，就是我在日光之下的勞碌，因為我得來的必留給我以後的人。 

19.那人是智慧是愚昧，誰能知道？他竟要管理我勞碌所得的，就是我在日光之下用智慧

所得的。這也是虛空。 

 

22.人在日光之下勞碌累心，在他一切的勞碌上得著什麼呢？ 

23.因為他日日憂慮，他的勞苦成為愁煩，連夜間心也不安。這也是虛空。 

 

默想： 

我一生勞碌所到的成就，與神的國之間有什麼關係？ 

 

當我們謙卑在神面前並努力地討祂喜悅時，就能在今生得享神所賜下的物（24〜26 節）；

若把日常吃喝和工作都視為從神領受的禮物，便會以感謝之心享受。我們是否從神每日賜

下的禮物中，得到極大的滿足與喜樂呢？而賜給罪人的最大禮物，便是赦罪和永生。 

 

 

應用與分享 

我的人生究竟是否蒙福，關鍵在於能否蒙上帝所喜悅。我是上帝所喜悅的人嗎？ 

 

(自由分享) 

 

 

〔鞏固根基〕 

雖然傳道者想到自己所努力的都要留給後人而沮喪，但是與人分享神所賜的恩典，將使其

更具有意義。愚昧人把勞碌所得的一切當作自己的成果，只想單獨享受；但我們要明白，

人在地上所享受的一切都是創造萬物的神賜予人的禮物。人在世上的壽命有限，享受也有

限，與人分享才能使這有限達到更大的效益。以自己的所有來造福後代，才是智慧人的做

法。 

 

〔同心禱告〕 

親愛的天父，我想要成為你所喜悅的人，求你教導我、指示我當行的道路，使我成為你所

喜悅的人！奉主耶穌的聖名禱告，阿們。 

 

[用兩分鐘，將自己今天的學習和要改變的地方，將重點記下，然後向神禱告] 

[考慮再用幾分鐘，兩三人一組，提出兩個學習內容，彼此代禱] 

 

[背誦經文〕人莫強如吃喝，且在勞碌中享福，我看這也是出於上帝的手。（傳道書 2章

24 節) 


