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2026-7 每日研經釋義–2026 七月份第四週小組分享(學生版) 
洪理牧師 

經文：傳 5：1-20（7 月 20 日經文） 

主題：脫離虛空 

焦點：敬畏神、知足感恩，才能脫離追逐虛空的人生，享受神所賜真正的福樂。 

〔敞開心門〕請分享本週的生活、QT 和感恩事項。 

〔讀神話語〕[開聲讀經] 傳 5：1-20 

 

〔了解背景〕 

傳道者在本書第四章，揭露世間四樣虛空之事；卻在第五章提出五種「脫離虛空」之道。

感謝主位我們預備道路! 

 
〔經文：傳 5：1-20〕 

1. 你到神的殿要謹慎腳步；因為近前聽，勝過愚昧人獻祭（或作：勝過獻愚昧人的

祭），他們本不知道所做的是惡。  

2. 你在神面前不可冒失開口，也不可心急發言；因為神在天上，你在地下，所以你的

言語要寡少。  

3. 事務多，就令人做夢；言語多，就顯出愚昧。  

4. 你向神許願，償還不可遲延，因他不喜悅愚昧人，所以你許的願應當償還。  

5. 你許願不還，不如不許。  

6. 不可任你的口使肉體犯罪，也不可在祭司（原文作使者）面前說是錯許了。為何使

神因你的聲音發怒，敗壞你手所做的呢？  

7. 多夢和多言，其中多有虛幻，你只要敬畏神。 

8. 你若在一省之中見窮人受欺壓，並奪去公義公平的事，不要因此詫異；因有一位高

過居高位的鑒察，在他們以上還有更高的。  

9. 況且地的益處歸眾人，就是君王也受田地的供應。  

10.貪愛銀子的，不因得銀子知足；貪愛豐富的，也不因得利益知足。這也是虛空。  

11.貨物增添，吃的人也增添，物主得什麼益處呢？不過眼看而已！  

12.勞碌的人不拘吃多吃少，睡得香甜；富足人的豐滿卻不容他睡覺。  

13.我見日光之下有一宗大禍患，就是財主積存資財，反害自己。  

14.因遭遇禍患，這些資財就消滅；那人若生了兒子，手裡也一無所有。  

15.他怎樣從母胎赤身而來，也必照樣赤身而去；他所勞碌得來的，手中分毫不能帶

去。  

16.他來的情形怎樣，他去的情形也怎樣。這也是一宗大禍患。他為風勞碌有什麼益處

呢？  

17.並且他終身在黑暗中吃喝，多有煩惱，又有病患嘔氣。  

18.我所見為善為美的，就是人在神賜他一生的日子吃喝，享受日光之下勞碌得來的好

處，因為這是他的分。  
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19.神賜人資財豐富，使他能以吃用，能取自己的分，在他勞碌中喜樂，這乃是神的恩

賜。  

20.他不多思念自己一生的年日，因為神應他的心使他喜樂。         

 

〔分享神話語〕 

1. 觀察與默想  

觀察： 

傳道者指出，人來到神面前應當有怎樣的態度？他提醒人避免哪些錯誤？（5:1–7） 

 

 

 

默想： 

為什麼傳道者把「敬畏神」放在敬拜與生活的中心？這對今天的信徒有何提醒？ 

 

 

 

應用與分享  

你來到神面前敬拜時，比較容易「專心聆聽神」，還是急著向神表達自己的需要？為什

麼？ 

 

 

 

2. 觀察與默想  

觀察： 

傳道者如何描述財富的限制？真正能享受人生福樂的人是誰？（5:8–20） 

 

 

 

默想： 

傳道者說，能享受勞碌所得是神的恩賜（5:18-20）。這對你如何看待工作、金錢與幸福

有何提醒？ 

 

 

 

應用與分享 

你是否曾把安全感建立在金錢、成就或工作上？神今天如何提醒你重新調整人生的重心？ 
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〔鞏固根基〕 

傳道書第五章指出，人一生所追求的兩件大事──敬拜神與追求財富──都需要建立在

「敬畏神」的基礎上。人若沒有敬畏神，即使敬拜也可能只是流於形式，禱告流於空談，

甚至輕率地向神許願；人若沒有敬畏神，即使擁有再多財富，也難以真正滿足，因為貪心

永遠沒有止境。傳道者並不是否定財富或工作，而是提醒我們，真正的幸福不是擁有更

多，而是知道一切都是神的恩典，並能存著感恩的心享受祂所賜的一切。知足不是消極地

停止努力，而是在努力中仍然承認神是生命的供應者，把人生的滿足建立在神而不是財物

之上。因此，本章帶給信徒三個重要的屬靈提醒：第一，要以敬畏與順服的心來到神面

前，而不是只有宗教的外表；第二，不要讓財富取代神成為人生的依靠，因為財富有限，

神的恩典卻永不缺乏；第三，學會珍惜並享受神今天所賜的恩典，在平凡的生活、工作與

家庭中經歷祂所賜的喜樂。 

 

脫離虛空的人生，不是因為得到更多，而是因為敬畏神、知足感恩，並在神裡面找到真正

的滿足。 

〔同心禱告〕 

親愛的天父，感謝你在這充滿虛空的世上，為我們預備了脫離虛空之道，使我們得以在你

面前有滿足的喜樂。奉主耶穌的聖名禱告，阿們。 

 

[用兩分鐘，將自己今天的學習和要改變的地方，將重點記下，然後向神禱告] 

[考慮再用幾分鐘，兩三人一組，提出兩個學習內容，彼此代禱] 

 

[背誦經文〕 

他不多思念自己一生的年日，因為神應他的心使他喜樂。（傳道書 5章 20 節) 


