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2026-6 每日研經釋義–2026 六月份第一週小組分享(老師版) 
洪理牧師 

經文：書 3：1-8（6 月 3 日經文） 

主題：以約櫃為導航 

焦點：當神的同在成為人生方向的中心時，祂必帶領祂的百姓走過未知之路。 

〔敞開心門〕請分享本週的生活、QT 和感恩事項。 

〔讀神話語〕[開聲讀經] 書 3：1-8 

 

〔了解背景〕 

上帝要以色列人走一條全新的道路，這條路既象徵著挑戰，也預示著全然依靠上帝的必要

性。 

 
〔經文：書 3：1-8〕 

1. 約書亞清早起來，和以色列眾人都離開什亭，來到約但河，就住在那裡，等候過

河。  

2. 過了三天，官長走遍營中，  

3. 吩咐百姓說：「你們看見耶和華你們神的約櫃，又見祭司利未人抬著，就要離開所

住的地方，跟著約櫃去。  

4. 只是你們和約櫃相離要量二千肘，不可與約櫃相近，使你們知道所當走的路，因為

這條路你們向來沒有走過。」  

5. 約書亞吩咐百姓說：「你們要自潔，因為明天耶和華必在你們中間行奇事。」  

6. 約書亞又吩咐祭司說：「你們抬起約櫃，在百姓前頭過去。」於是他們抬起約櫃，

在百姓前頭走。  

7. 耶和華對約書亞說：「從今日起，我必使你在以色列眾人眼前尊大，使他們知道我

怎樣與摩西同在，也必照樣與你同在。  

8. 你要吩咐抬約櫃的祭司說：『你們到了約但河的水邊上，就要在約但河水裡站

住。』」       

 

〔分享經文〕 

「清早起來」這句話在舊約聖經中有特殊的意義，通常表示急切、堅決的態度（創十九

2；出九 13；民十四 40；書七 16）。 

 

以色列人自從在摩西的領導下擊敗西宏和噩之後，就一直紮營在摩押平原的什亭（民二十

二 1）。現在他們從什亭來到約旦河邊，「等候過河」，雖然只走了大約 10 公里，但卻

是在新的領袖約書亞率領下的第一次行軍，開始走上他們「向來沒有走過」的路（4

節）。 

 

「過了三天」（2節），可能就是兩個探子窺探耶利哥的三天（二 22）。在這三天裡，怎

麼過約旦河，過河以後怎麼爭戰，百姓將來遇到挫折時能否繼續順服約書亞的領導，約書
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亞不知道，百姓也不知道。但「過了三天」，他們已經能夠確信：神必使他們知道「所當

走的路」（4節），因為探子們已經發現「耶和華果然將那全地交在我們手中」（二

24）。 

 

在曠野裡，神「夜在火柱裡，日間在雲柱裡」（申一 33），指示百姓所當行的路，帶領

他們走向應許之地。如今在即將過約旦河、進入應許的時候，神卻讓百姓從跟隨雲柱、火

柱變成「跟著約櫃去」（3節）。約櫃和雲柱、火柱一樣，都代表神的同在。百姓跟隨約

櫃過約旦河，就是跟隨神「進入祂安息的應許」（來四 1）。但神從此不再讓他們跟隨眼

見的雲柱、火柱，而是學習緊緊跟隨神的話語，使「這律法書不可離開你的口，總要晝夜

思想」（一 8）。 

 

約櫃上面蓋著「純藍色的毯子」（民四 6），非常醒目，遠遠就可以望見。百姓「和約櫃

相離要量二千肘」（4節），約 900 米，好使所有人都能看見約櫃，也能清楚地看到約旦

河水斷流的神蹟，因此就「知道所當走的路」（4節）。今天，我們若要跟隨神走「向來

沒有走過」（4節）的人生道路，也必須時時、事事注目神。 

 

百姓又要「自潔」（5節），因為神要在他們中間「行奇事」（5節）。今天，我們若要

神自由地在我們中間「行奇事」，也必須追求聖潔，才能不妨礙神在我們身上的工作。 

在曠野裡，利未族哥轄的子孫負責抬約櫃（民四 15）。如今在過約旦河的特別時刻，神

卻吩咐祭司親自「抬起約櫃，在百姓前頭過去」（6節），正如我們的中保和大祭司基督

領出自己的羊，「就在前頭走，羊也跟著祂」（約十 4）。 
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神的百姓不認識權柄，就不可能在爭戰中得勝。屬靈的權柄不是人自取的，而是神親自顯

出來的。 「我必使你在以色列眾人眼前尊大」（7節），表明神施行過約旦河神蹟的目

的之一，是要藉著顯明神與約書亞的同在，建立他在神百姓中的權柄，正如神將來向門徒

見證另一位約書亞——耶穌基督：「這是我的兒子，我所揀選的，我所揀選的，」

（35）。 

 

神並不常用神蹟奇事來帶領祂的百姓，更多是讓祂的百姓順服祂的話語和在百姓中間設立

的權柄。人若不能順服看得見的人，就更不可能順服看不見的神。雖然神的百姓是跟隨約

櫃，但神也要他們藉著順服約書亞，來學習順服約書亞所跟從的神；雖然新約信徒都是

「有君尊的祭司」（彼前二 9），但神也要我們藉著順服神在教會中所設立的權柄，來學

習順服教會的元首基督（彼前五 1-7）。 

 

〔分享神話語〕 

1. 觀察與默想  

觀察： 

約書亞與官長如何指示百姓過約旦河？約櫃在整個行動中扮演什麼角色？（3:1–4） 

 

 百姓清早起來，從什亭起行，來到約旦河住宿（3:1） 

 過了三天，官長走遍營中吩咐百姓（3:2） 

 百姓看見抬約櫃的祭司利未人，就要起行跟隨（3:3） 

 百姓與約櫃要保持約二千肘距離，不可太靠近（3:4） 

 原因是：「使你們知道所當走的路，因為這條路你們向來沒有走過。」（3:4） 

觀察重點： 

 約櫃代表神的同在 

 百姓不是憑經驗前行，而是跟隨神的引導 

 面對未知，神親自作導航 

 

默想： 

神要百姓跟隨約櫃，因為「這條路你們向來沒有走過」。這對我們面對未知人生有何提

醒？ 

 

 人不能單靠自己的智慧（箴 3:5–6） 

 神應許引導人的道路（詩 32:8） 

 神的話是腳前的燈、路上的光（詩 119:105） 

屬靈原則：在人生未知中，真正的安全不是熟悉環境，而是神的同在。 

 

應用與分享  

你目前是否正面對一條「從未走過的路」？你通常依靠自己的經驗，還是尋求神的引導？ 

 

(自由分享) 
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2. 觀察與默想  

觀察： 

在過河之前，約書亞吩咐百姓與祭司做哪些預備？神又給約書亞什麼應許？（3:5–8） 

 

 約書亞吩咐百姓「自潔」（3:5） 

 因為神明天要在他們中間行奇事（3:5） 

 約書亞吩咐祭司抬約櫃走在百姓前面（3:6） 

 神應許約書亞： 

o 今日必使你在以色列眾人眼前尊大（3:7） 

o 使百姓知道神怎樣與摩西同在，也照樣與約書亞同在（3:7） 

 神命令祭司腳踏約旦河水邊時站住（3:8） 

觀察重點： 

 神蹟之前先有「自潔與順服」 

 神的帶領常需要先踏出信心的一步 

 

默想： 

約書亞要求百姓先「自潔」，才預備經歷神蹟。這對今日信徒有何提醒？ 

 

 親近神的人需要潔淨自己（雅 4:8） 

 神重視內心與生命的預備（詩 24:3–4） 

 聖潔使人更敏銳神的工作 

聖經原則：神蹟不只是能力展現，也與人是否願意預備自己有關。 

個人實踐層面「自由分享」。 

 

應用與分享 

在重大決定或未知處境中，你如何實際地「以神為導航」？ 

 

(自由分享) 

 

〔鞏固根基〕 

約書亞記 3 章是以色列人進入應許之地前的重要時刻。他們即將面對一條「從未走過的

路」，前面是漲溢的約旦河，後面是曠野的結束。在人看來充滿未知與危險，但神沒有先

給地圖，而是給了約櫃。因為真正的關鍵不是「知道所有細節」，而是「知道神是否同

行」。約櫃象徵神的同在，百姓必須學習：不走在神前面，不憑自己的經驗，不靠人的方

法，而是定睛跟隨神。同時，神也要求百姓先自潔。這提醒我們：神蹟之前，常先有生命

的預備；信心不只是等待，而是順服前行；神的帶領往往發生在踏出腳步之後。對今日信

徒而言，人生也常有許多「沒走過的路」，如新的服事、家庭挑戰、人生轉變、未知未

來……。而神給我們最大的保證，不是所有答案，而是祂的同在。因此，真正成熟的信仰

不是掌控方向，而是讓神的同在成為人生的導航。 
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〔同心禱告〕 

親愛的天父，即使在看似不可能的環境中，願我們都能學習信靠，憑信與你同行，並且經

歷你奇妙的作為。奉主耶穌的聖名禱告，阿們。 

 

[用兩分鐘，將自己今天的學習和要改變的地方，將重點記下，然後向神禱告] 

[考慮再用幾分鐘，兩三人一組，提出兩個學習內容，彼此代禱] 

 

[背誦經文〕 

約書亞吩咐百姓說：「你們要自潔，因為明天耶和華必在你們中間行奇事。」（約書亞記

3章 5節) 


