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本段可分以下三部分：

40-46 主詞是多數，
47-54  主詞轉為單數
55-66  向神傾訴



3:40 我們當深深考察自己的行為、再歸向耶和華。
3:41 我們當誠心向天上的 神舉手禱告。
3:42 我們犯罪背逆、你並不赦免。
又可譯為：
 讓我們省察所行的，（our way)
 讓我們悔改轉向耶和華。
 讓我們誠心向神舉手（認罪）禱告，説「我們犯罪背 逆、你並
 不赦免」

此處作者呼籲全民悔改，當時社會之全民有：君王，臣宰，祭司
（利未人），先知，百姓，僕婢，寄居者。那些今日社會職務結構，
可與之對應？



全民當如何省察：
• 箴言4:23 ……因為一生的果效、是由心發出。
• 詩139:23-24 神阿、求你鑒察我、知道我的心思、試煉我、知

道我的意念．看在我裡面有甚麼惡行沒有、引導我走永生的道路。

領袖/官長：管理者
申17:14 到了耶和華你 神所賜你的地、得了那地 。。。若說、 我
要立王治理我。。。你總要立耶和華你 神所揀選的人為王．只是王
不可為自己加添馬匹、也不可使百姓回埃及去、為要加添他的馬匹、
因耶和華曾吩咐你們說、不可再回那條路去。
17:17 他也不可為自己多立妃嬪。。。也不可為自己多積金銀。
17:18-19 他登了國位、就要將祭司利未人面前的這律法書、“為自
己抄錄一本、”存在他那裡、要平生誦讀、好學習敬畏耶和華他的
神、謹守遵行這律法書上的一切言語 



祭司 職責
• 為民獻祭（利9:22，亞倫。。。獻了贖罪祭、燔祭、平安祭。。）
• 教導（利10:11 。。。你們將耶和華藉摩西曉諭以色列人的一切律例

、教訓他們。 ）包括宗教禮儀和生活方式

• 祭司生活應聖潔：既在民中為首、就不可從俗沾染自己。（利
21:4）

• 祭司是歸神為聖 （利21:7）
===========================================================
出 19:6 你們要歸我作祭司的國度、為聖潔的國民．這些話你要告訴
以色列人。
彼前2:9 惟有你們（今日信徒）是被揀選的族類、是有君尊的祭司、
是聖潔的國度、是屬 神的子民、要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇
妙光明者的美德



審判官：司法
利19:15 你們施行審判、不可行不義、不可偏護窮人、也不可重看
有勢力的人，只要按著公義審判你的鄰舍 
申1:16 當時、我囑咐你們的審判官說、你們聽訟、無論是弟兄彼此
爭訟 、是與同居的外人爭訟、都要按公義判斷。 

先知
申18:18 我（神）必在他們弟兄中間、給他們興起一位先知像你
（摩西）、我要將當說的話傳給他、他要將我一切所吩咐的、都傳
給他們。
18:19 誰不聽他奉我名所說的話、我必討誰的罪。
18:20 若有先知擅敢託我的名、說我所未曾吩咐他說的話、或是奉
別神的名說話、那先知就必治死。 



僕人 出21:1-11，20，26章，體諒，保護

百姓 利19章
• 出22:28 不可毀謗 神、也不可毀謗你百姓的官長 
• 出23:9 不可欺壓寄居的．因為你們在埃及地作過寄居的、知道

寄居的心。
• 出23:11 不可隨夥佈散謠言、不可與惡人連手妄作見證。 

再求神恩則必須：省察，悔改，認罪

詩66:18 我若心裡注重罪孽、主必不聽。
約壹1:9 我們若認自己的罪、神是信實的、是公義的、必要赦免我們
的罪、洗淨我們一切的不義。



2023 年，一場自2月8日開始，在美國肯塔基州威爾莫爾（Wilmore)
的一所私立基督教大學──阿斯伯里大學（Asbury University）進
行的固定晨間崇拜，在當天台上的牧者分享了認罪與悔改的主題信
息後，與會學生深受感動決定繼續留下來敬拜，後來成為持續敬拜
超過300小時的禱告會。田納西州李大學（Lee University）學生回
去後在自己學校也開始了禱告會https://share.google/o2YGfYPvBd1hmH6hX

https://share.google/o2YGfYPvBd1hmH6hX


3:43 你自被怒氣遮蔽、追趕我們．你施行殺戮、並不顧惜。
 作者身處戰亂，見耶路撒冷滿目瘡痍，故認爲神仍未赦免，
 認爲「神的震怒常在他身上」（約3:36）

3:44 你以黑雲遮蔽自己、以致禱告不得透入。
 人無法穿越神的忿怒
3:45 你使我們在萬民中成為污穢和渣滓。
 被輕視
3:46 我們的仇敵、都向我們大大張口。
3:47 恐懼和陷坑、殘害和毀滅、都臨近我們。
 「我們身陷驚恐，陰謀詭計，城已損壞，至終必毀滅」 
 
 缺了神的護佑，以色列被敵人任意欺凌，情況幾近絕望



3:48 因我眾民遭的毀滅、我就眼淚下流如河。
 見同胞遭難，我只能以淚洗面

3:49 我的眼多多流淚、總不止息、
 作者淚如泉湧，晝夜不止

3:50 直等耶和華垂顧、從天觀看。
 焦慮中仍盼望耶和華垂憐

3:51 因我本城的眾民、我的眼、使我的心傷痛。
 為同胞哀傷，（詩 119:136 我的眼淚下流成河、因為他們不
 守你的律法。）



耶利米經歷

• BC626 被呼召，傳遞耶和華的旨意，此時正值約西亞王推動宗教改革，
BC626-621.

• BC609 約西亞王卒
• BC608 其子約哈斯王被埃及人廢，並向埃及賠款銀3 ¾ 噸，金75磅。

• BC605 巴比倫人第一次入侵，耶路撒冷城被圍困2年，王及貴胄被擄，
聖殿被洗劫， （但以理被擄）

• BC588 西底家王，巴比倫人第二次入侵， 耶路撒冷城毀，濫殺居民，
劫走珍貴物品，擄走剩餘者，（以西結在其中），僅留下少許農民。

• ==========================================================
• 約雅敬時代，耶利米被猶太人追拿，被拘禁；在西底家王時代，王曾多次詢問耶
利米意見，但始終未聽從。他曾多次被囚復被釋放，曾被囚於有淤泥的牢獄中。
耶利米後來雖被救出牢獄，仍被拘。直到耶路撒冷被巴比倫人攻佔，方獲釋.最終，
耶利米被迫入埃及（耶43:6）

• 見王下25章，代下36-40，43，52，耶利米書





悲歎當前絕境

3:52 無故與我為仇的追逼我、像追雀鳥一樣。
 像被追趕的獵物，無法逃脫

3:53 他們使我的命在牢獄中斷絕、並將一塊石頭拋在我身上。
 像被囚禁者，只要有人扔下一塊石頭，就能令我致命

3:54 眾水流過我頭．我說、我命斷絕了。
 又似身在大水中，驚濤駭浪，瀕臨滅頂之災
  （詩 69:15 求你不容大水漫過我、不容深淵吞滅我） 



求主伸冤
3:55 耶和華阿、我從深牢中求告你的名。
 曾在泥濘的獄中（耶38:6）

3:56 你曾聽見我的聲音．我求你解救、你不要掩耳不聽。
 曾被救出

3:57 我求告你的日子、你臨近我、說、不要懼怕。
 
3:58 主阿、你伸明了我的冤．你救贖了我的命。
 耶38:13，39:11

3:59 耶和華阿、你見了我受的委屈．求你為我伸冤。



3:59 耶和華阿、你見了我受的委屈．求你為我伸冤。
3:60 他們仇恨我、謀害我、你都看見了。
3:61 耶和華阿、你聽見他們辱罵我的話、知道他們向我所設的計、
3:62 並那些起來攻擊我的人、口中所說的話、以及終日向我所設
的計謀。
3:63 求你觀看、他們坐下起來、都以我為歌曲。
3:64 耶和華阿、你要按著他們手所作的、向他們施行報應。
3:65 你要使他們心裡剛硬、使你的咒詛臨到他們。
3:66 你要發怒追趕他們、從耶和華的天下除滅他們。

• 77譯本為「耶和華阿！在天之下」
• 古敘利亞文譯本「耶和華阿！在你的天下」
• 64至66節是進行式，意為“繼續不斷”。咒詛仇敵在舊約中常見。詩

35:4-8



• 59至66節，耶利米向神求什麼？
• 從耶利米的哀求和禱告，如何助我認識神的性格？
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