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《耶利米哀歌》大綱：

A. 一個城的悲哀（1:1-22）
      B. 上帝的憤怒（2:1-22）
               X. 絕望和憐憫（3:1-66）
      B’. 耶路撒冷被圍（4:1-22）
A’. 回轉懇求的禱告（5:1-22）



第四章 耶路撒冷被圍

錫安子民的慘況（4:1-10）
錫安慘況的原因（4:11-20）
錫安以東的結局（4:21-22）



作者在第4章回復第1章和2:22的字母離合體詩
歌格式。在原文，它跟這兩章一樣，以“何竟！”
開首，表達作者很深的悲歎。第1-2章每節經
文有三行詩句，第4章每節經文則只有兩行詩
句。

在第4章，雖然作者面對內心仍然感到的痛苦，
但詩句數量少了、節奏和語調放輕鬆了，作者
的表達比較平靜。作者在第4章用“錫安”來描
述耶路撒冷。



一、錫安子民的慘況（4:1-10）
1.錫安眾子如黃金失色

1（唉 אֵי�）黃金何其失光，純金何
其變色！聖所的石頭倒在各市口上！
2錫安寶貴的眾子好比精金，現在
何竟算為窯匠手所做的瓦瓶！
黃金、精金、寶石本來應該與聖所相配，
光彩奪目；但你隨著錫安被毀，聖殿傾
倒，這些黃金寶石被棄街頭，黯然失色！



2.錫安孩童無人供養

3野狗尚且把奶乳哺其子，我民的婦人倒成為殘忍，
好像曠野的鴕鳥一般。
4吃奶孩子的舌頭因乾渴貼住上膛，孩童求餅，無
人擘給他們。

吃奶的嬰孩本來應該得到乳養，在人倫上是理
所當然的，就算是動物也會這樣做。但現在這
些繈褓中的嬰孩竟然不能從母親那裡得到足夠
的食物。



3.錫安權貴失去尊榮

5素來吃美好食物的，現今在街上變為孤寒；素來臥朱
紅褥子的，現今躺臥糞堆。
6都因我眾民的罪孽比所多瑪的罪還大，所多瑪雖然無
人加手於她，還是轉眼之間被傾覆。
7錫安的貴胄素來比雪純淨，比奶更白，他們的身體比
紅寶玉更紅，像光潤的藍寶石一樣。
8現在他們的面貌比煤炭更黑，以致在街上無人認識；
他們的皮膚緊貼骨頭，枯乾如同槁木。

權貴本來吃美食，躺臥朱紅褥子，現在卻錯配躺在糞堆與街上。



4.錫安婦人泯滅慈心

9餓死的不如被刀殺的，因為這是缺了田間的土
產，就身體衰弱，漸漸消滅。
10慈心的婦人，當我眾民被毀滅的時候，親手
煮自己的兒女作為食物。

婦人本來應該憐愛自己的嬰孩，現在卻錯配吞
吃親生嬰孩••••••



A. 錫安的眾子被降卑（1-2）；

            B. 孩童與成人遭受饑荒（3-5）；

                        C. 承認百姓是因罪受罰（6）
A1. 錫安的貴胄被降卑（7-8）；

            B1. 孩童與成人遭受饑荒（9-10）；

                         C1. 承認錫安是被神懲罰（11）



二、錫安慘況的原因（4:11-20）
1.錫安的先知祭司得罪神

11耶和華發怒成就他所定的，倒出他的烈怒，在錫安使火著起，燒毀錫安的
根基。
12地上的君王和世上的居民都不信敵人和仇敵能進耶路撒冷的城門。
13這都因她先知的罪惡和祭司的罪孽，他們在城中流了義人的血。
14他們在街上如瞎子亂走，又被血玷汙，以致人不能摸他們的衣服。
15人向他們喊著說：「不潔淨的，躲開！躲開！不要挨近我！」他們逃走漂
流的時候，列國中有人說：「他們不可仍在這裡寄居。」
16耶和華發怒，將他們分散，不再眷顧他們。人不重看祭司，也不厚待長老。



2.百姓錯誤的仰賴依靠

17我們仰望人來幫助，以至眼目失明，還是枉然。我們所盼
望的，竟盼望一個不能救人的國。

18仇敵追趕我們的腳步像打獵的，以致我們不敢在自己的街
上行走。我們的結局臨近，我們的日子滿足，我們的結局來
到了。

19追趕我們的比空中的鷹更快，他們在山上追逼我們，在曠
野埋伏等候我們。

20耶和華的受膏者好比我們鼻中的氣，在他們的坑中被捉住，
我們曾論到他說：「我們必在他蔭下，在列國中存活。」



三、錫安以東的結局（4:21-22）

21住烏斯地的以東民哪，只管歡喜快
樂！

苦杯也必傳到你那裡，

你必喝醉，以致露體。

22錫安的民哪，你罪孽的刑罰受足了，

耶和華必不使你再被擄去。

以東的民哪，他必追討你的罪孽，

顯露你的罪惡！



•「住烏斯地的以東民」（21節），是以色列人的祖先雅各的孿生
哥哥以掃的子孫（創三十六9），住在摩押南面、死海東南方的以
東地，北起撒烈溪穀、南至亞喀巴灣。他們本是以色列人的「兄
弟」（俄10；摩一11；申二十三7），所以神命令以色列人進迦
南時對他們以禮相待（申二十三7-8）。
•但以東卻不念兄弟之情（民二十14-21），主動攻擊大衛（詩六
十詩題），結果被大衛征服（撒下八13-14）。以東在所羅門王
期間開始反叛（王上十一14-15），於猶大王約蘭期間獨立（王
下八20-22），與猶大的衝突一直延續到亞哈斯王的時代（代下
二十八17）。
•以東人曾鼓動猶大反叛巴比倫（二十七3），耶路撒冷陷落之後，
以東卻幸災樂禍、趁火打劫（詩一百三十七7；結二十五12；三
十六5-6），「毫無憐憫，發怒撕裂，永懷忿怒」（摩一11）。



•以掃是倚靠自己、「貪戀世俗」（來十二16）的代表，
而以東與以色列的關係，就像肉體生命和屬靈生命一樣
如影隨形、糾纏不清。他們也蒙神的恩典（來十一20；
申二十三7），但卻抵擋神（詩八十三6）、敬拜偶像
（代下二十五20），阻擋以色列人進迦南（民二十14-
21）。他的後裔以東人是肉體生命的典型，目中無神、
「狂傲自欺」（耶四十九16），在神的選民遭難時落井
下石（俄10-14），自恃有所倚靠、可以「如大鷹高高搭
窩」（耶四十九16）。因此，神的刑罰必然臨到以東
（俄10-16；耶四十九7-22），追討的是以東的罪孽（22
節），顯露的卻是肉體生命的罪惡。



第五章  回轉懇求的禱告

呼求憐憫（5:1-10）
罪的懲罰（5:11-18）
求神復興（5:19-22）



1耶和華啊，求你記念我們所遭遇的事，觀看我們所受的淩辱。

2我們的產業歸於外邦人，我們的房屋歸於外路人。

3我們是無父的孤兒，我們的母親好像寡婦。

4我們出錢才得水喝，我們的柴是人賣給我們的。

5追趕我們的到了我們的頸項上，我們疲乏不得歇息。

6我們投降埃及人和亞述人，為要得糧吃飽。

7我們列祖犯罪，而今不在了，我們擔當他們的罪孽。

8奴僕轄制我們，無人救我們脫離他們的手。

9因為曠野的刀劍，我們冒著險才得糧食。

10因飢餓燥熱，我們的皮膚就黑如爐。

一、呼求憐憫（5:1-10）



作者訴說猶大百姓沒有糧食，受饑餓的苦況。原來猶大國被滅
前一個多世紀所發生的事情已經影響後來的遭遇。那時，猶大
國受列國霸權所影響，猶大王瑪拿西執政時猶大國已經是亞述
的忠心藩籬，“投降”“亞述”。約西亞在位時，列國霸權由亞述
轉移到巴比倫，亞述的威脅消失。

埃及趁著機會控制猶大。後來，埃及王殺了約西亞，也廢了他
兒子約哈斯作王，另立約雅敬，猶大國效忠埃及，“投降”“埃
及”。

後來，巴比倫成為列國霸權，約雅敬須向巴比倫朝貢，中止了
猶大臣服埃及的關係。後來，猶大背叛巴比倫，與埃及結盟。
因此，當巴比倫王尼布甲尼撒討伐耶路撒冷時，埃及是猶大所
倚靠的頭號盟友。故此，猶大國可說是在被滅前一個世紀多一
直臣服埃及和亞述。猶大國希望生活安定，得溫飽。



猶大國寧願依靠埃及和亞述，不依靠那一位與
他們立約、守約施慈愛的耶和華。這不但影響那
時代的百姓，即“列祖”，也影響後代，即面對亡
國的一群。這就像父母沒有好好教導兒女，做好
榜樣，令子女品格受影響，也影響他們的生活。
就是父母離開世界，這些影響仍然在他們生命當
中。

“列祖”和百姓不聽神藉先知給他們的勸告，去
敬拜列國所尊崇的偶像。所以，現在百姓要“擔
負他們的罪孽”。 



11敵人在錫安玷汙婦人，在猶大的城邑玷汙處女。

12他們吊起首領的手，也不尊敬老人的面。

13少年人扛磨石，孩童背木柴，都絆跌了。

14老年人在城門口斷絕，少年人不再作樂。

15我們心中的快樂止息，跳舞變為悲哀。

16冠冕從我們的頭上落下。我們犯罪了！我們有禍了！

17這些事我們心裡發昏，我們的眼睛昏花。

18錫安山荒涼，野狗行在其上。

二、罪的懲罰（5:11-18）



錯誤的倚靠對象

1. 倚靠耶路撒冷（12）；

2. 倚靠假先知和祭司（13-16）；

3. 倚靠埃及（17）；

4. 倚靠君王（18-20）



19耶和華啊，你存到永遠，
你的寶座存到萬代。
20你為何永遠忘記我們？
為何許久離棄我們？
21耶和華啊，求你使我們向你回轉，
我們便得回轉；
求你復新我們的日子，像古時一樣。
22你竟全然棄絕我們，
向我們大發烈怒！

三、求神復興（5:19-22）

21耶和華啊，求你把我
們帶回你的身邊，讓我
們回轉！求你更新我們
的⽇⼦，像以前⼀樣—
22除非你要完全棄絕我
們，向我們發怒到底！



結語
• 在有苦難的時候，我們不能把注意力，放在環境，或自己的身上。
面對現實，向神申訴，有它的必要,同價值。但不能停留在向神申
訴，或怨天尤人。很多時在苦難中的人,喜歡自我憐憫。說我真慘! 
為何是我! 時時看著自己的處境，轉牛角尖，是不會好的。
• 我們要放長眼光，將注意力放在神身上。因為祂是憐憫，慈愛，
信實，公義的神。雖然我們的環境會變，祂永遠不變。 祂是我們
的希望。
• 祂給我們的管教，是出於祂對我們的愛。祂的管教是有期限，和
極限的，不會過火。祂亦是拯救的神，我們要靜默等候他的拯救。
• 哀歌不是輓歌- 輓歌是在喪禮唱的,是唱給死者聽的，是絕望的。
哀歌是聖潔的歌(五小卷)，是唱給神聽的、是有希望的、 是禱告，
是敬拜。









【屬靈生命操練邀請】 

寫下一項你屬靈生命成長中的挑戰，然後在整個耶利米哀歌的學習中，
一邊學習，一邊操練，到課程結束再看看是否有一些進步或突破。期
待我們一同來見證基督的生命！ 

哀5:21【耶和華啊，求你使我們向你回轉，我們便得回轉；求你復新
我們的日子，像古時一樣。】

反思：
1.我是否也會被虛假的平安所蒙蔽？我的生命是否也只注重外表的敬虔、
而忽略內心的悔改？
2.在經驗苦難時，”耶和華永遠作王“對你會有怎樣的影響？如何在苦
難和絕望中向神訴苦、並看到神的盼望？


