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2026-4 每日研經釋義–2026 四月份第一週小組分享(老師版) 
洪理牧師 

經文：出 1：8-14（4 月 2 日經文） 

主題：防患未然徒勞無功 

焦點：人以恐懼設計壓制神百姓的計謀終必失敗，因神的旨意無人能攔阻。 

〔敞開心門〕請分享本週的生活、QT 和感恩事項。 

〔讀神話語〕[開聲讀經] 出 1：8-14 

 

〔了解背景〕 

以色列民族在埃及生活平穩，由於法老忌憚此民族日益壯大，因此以色列民族即將面臨變

局，這變局迫使他們不能在安逸地留在埃及，他們必須回到應許之地。上帝未完成應許，

始終引領及提升著祂的百姓。 

 
〔經文：出 1：8-14〕 

8. 有不認識約瑟的新王起來，治理埃及，  

9. 對他的百姓說：「看哪，這以色列民比我們還多，又比我們強盛。  

10.來吧，我們不如用巧計待他們，恐怕他們多起來，日後若遇什麼爭戰的事，就連合

我們的仇敵攻擊我們，離開這地去了。」  

11.於是埃及人派督工的轄制他們，加重擔苦害他們。他們為法老建造兩座積貨城，就

是比東和蘭塞。  

12.只是越發苦害他們，他們越發多起來，越發蔓延；埃及人就因以色列人愁煩。  

13.埃及人嚴嚴地使以色列人做工，  

14.使他們因做苦工覺得命苦；無論是和泥，是做磚，是做田間各樣的工，在一切的工

上都嚴嚴地待他們。    

 

〔分享經文〕 

約瑟去世 4年後，強大的古埃及第十二王朝結束了，經歷了弱小而分裂的第十三王朝（主

前 1803−1639 年）和第十四王朝（主前 1725−1650 年）之後，下埃及被亞洲來的閃族喜克

索斯人（Hyksos）建立的第十五王朝（主前 1650−1550 年）統治，上埃及相繼由喜克索斯

人的第十六王朝（主前 1649–1582 年）和埃及人的第十七王朝（主前 1585-1550 年）統

治。 

 

「不認識約瑟的新王」可能是阿赫摩斯一世（Ahmose I，主前 1549-1524 年在位），他徹

底驅逐了外來的喜克索斯人，重新統一了上下埃及，建立了古埃及最強盛的第十八王朝

（主前 1549–1292 年），開始了古埃及史上的新王國歷史。他的王朝已經與約瑟時代的

第十二王朝沒有任何關係。 
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上圖：古埃及第十八王朝的創立者阿赫摩斯一世（Ahmose I，主前 1549-1524 年在位），

是統治上埃及的第十七王朝法老卡摩斯（Kamose）的弟弟。他繼位後，驅逐了下埃及的喜

克索斯人，統一了上下埃及，建立了強大的第十八王朝（主前 1549–1292 年）。古埃及

在第十八王朝成為中央集權的帝國，勢力深入亞洲，許多國家都承認埃及為其領主國。以

色列人很可能在阿赫摩斯一世重新統一上下埃及之後淪為埃及人的奴隸，殺希伯來男嬰的

政策很可能也是在阿赫摩斯一世時期執行的。收養摩西的阿赫摩斯一世「法老的女兒」

（出二 10）也可能就是阿赫摩斯一世的女兒。 

 

「我們的仇敵」可能指喜克索斯人。以色列人住在尼羅河三角洲東部與亞洲的邊界，屬於

閃族的喜克索斯人被埃及人驅逐之後，埃及人可能一面想留住以色列人，繼續奴役他們；

一面又擔心同樣屬於閃族的以色列人會與喜克索斯人聯合。 

 

一個屬神的人若活在世界裡面，就像活在埃及地的以色列人一樣可憐。世界會留住我們，

不讓我們與神「連合」，因此就可以繼續轄制我們；但世界不會要我們，因為世界恨「不

屬世界」的人（約十五 19）。因此，一個被神「從世界中揀選」（約十五 19）出來的人

如果繼續活在世界裡面，一方面在神面前失去了「連合」，另一方面在世界裡又得不著所

要的，結果是兩面都不討好。 
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從外面看來，以色列人又多又強盛（9節），但在法老的權勢和重擔下卻是服服帖帖。今

天的世人在地上看起來也是又多又強盛，但卻總是沒有辦法脫離撒但的權勢，擺脫不了罪

與死亡的「轄制」與「苦害」。 

 

「積貨城」是儲藏糧食、武器和軍需品的城堡。 「比東和蘭塞」都位於尼羅河三角洲的

東北部，靠近以色列人所住的歌珊地（創四十七 6），具體地點不能確定。歌珊地被稱為

「蘭塞境內的地」（創四十七 11），「蘭塞」之名也被用來稱呼其中的一座積貨城。 

 

多起來」原文與「眾多」（創二十八 3）是同一個字，「蔓延」原文與「開展」（創二十

八 14）是同一個字。以色列人「越發多起來，越發蔓延」是因著神「生養眾多」（創二

十八 3）、「必向東西南北開展」（創二十八 14）的應許，因此埃及人無法阻擋。 

 

雖然神拯救的時間還沒到，但神對自己百姓的記念卻沒有停止，神的看顧在他們身上也沒

有減少。埃及人「越苦害他們」，他們就「越發多起來，越發蔓延」，一方面是神讓以色

列人看見神是信實的，另一方面是神讓「埃及人就因以色列人愁煩」，因此進一步地暴露

出世界殘酷的真相。 

 

埃及物產豐富、文明發達，在人眼中是「最好的地」（創四十七 6），但在以色列人心中

卻是「覺得命苦」。世界在人的眼中也有很多美的東西，但活在世界裡的人也同樣「覺得

命苦」，世界的生活所帶給人的並不是釋放和安息，而是「轄制」、「苦害」人的「重

擔」（11 節）。 

 

以色列人比埃及人「還多」、還「強盛」（9節），卻甘心情願地受這樣的「重擔」捆

綁，是因為沒有辦法抗拒「活著」的誘惑。人只要想活著，並且活得更好一些，就會為了

活著和活得更好而甘心受捆綁。亞當裡的後裔都沒有辦法脫離這種心思的轄制，因此撒但

就利用這個弱點，繼續把神的兒女「轄制」（11 節）在世界裡。 

 

這一切都在神的計劃之中，因為神早已向亞伯拉罕預言過，他的後裔將在“別人的地上”

被“苦待”（創十五 13），當他們受夠了埃及生活的“苦”，也認清了埃及生活的

“苦”的時候，神才會施行拯救，帶他們“從那裡出來”（創十五 14）。那時他們才能

真正認識：「凡想保全生命的，必喪掉生命；凡喪掉生命的，必救活生命」（路十七

33；九 24）。 

 

〔分享神話語〕 

1. 觀察與默想  

觀察： 

埃及新王為何懼怕以色列人？他採取了哪些「防患未然」的措施？ 

 

 新王「不認識約瑟」（1:8） 

 看見以色列人「比我們還多，又比我們強盛」（1:9） 
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 擔心他們在戰爭中與敵人聯合（1:10） 

 

採取的措施： 

 用重擔苦害他們（1:11） 

 派督工轄制他們（1:11） 

 強迫建造積貨城（1:11） 

 使他們作苦工、加重勞役（1:13–14） 

 

觀察重點：出於恐懼與不信任，法老用壓迫來控制局勢。 

 

默想： 

法老的決策是出於恐懼。聖經如何看待「恐懼主導的行動」？ 

 

 懼怕人的，陷入網羅（箴 29:25） 

 神所賜的不是膽怯的心（提後 1:7） 

 以色列人多次因懼怕而不信神（民 13–14 章） 

 

屬靈原則：當人被恐懼驅動，就容易做出錯誤甚至罪惡的決定。 

 

應用與分享  

你是否曾因為對未來的擔憂或不安全感，而試圖用自己的方法「控制局面」？結果如何？ 

 

(自由分享) 

 

2. 觀察與默想  

觀察： 

埃及人的壓迫帶來了什麼結果？是否達到預期目的？ 

 

 「越發苦害他們，他們越發多起來，越發蔓延」（1:12） 

 埃及人因以色列人愁煩（1:12） 

 

觀察重點：壓迫沒有減少以色列人，反而使他們更加增多。人的「防患未然」完全失敗，

甚至適得其反。 

 

 

默想： 

以色列人在壓迫中仍然增多，這對我們如何看神的主權有何提醒？ 

 

 神曾應許亞伯拉罕後裔必大大增多（創 12:2；15:5） 
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 神的旨意不因人的攔阻而失敗（賽 14:27） 

 萬事都互相效力，叫愛神的人得益處（羅 8:28） 

 

聖經原則：人的壓制無法攔阻神的應許，甚至神能使用苦難成就祂的計畫。 

具體生命體會可「自由分享」 

 

應用與分享 

當你處在壓力或不公平的環境中時，你是越來越灰心，還是仍相信神在掌權？ 

 

(自由分享) 

 

〔鞏固根基〕 

出埃及記一開始，就揭示了一個重要的屬靈對比：人的恐懼 vs 神的應許。法老因恐懼而

採取「防患未然」的策略。他想用壓迫、勞役、控制來削弱以色列人。但結果卻完全相

反：越壓制，越增多。這說明一個屬靈真理：當人試圖抵擋神的計畫時，不但徒勞，反而

更顯出神的作為。同時，這段經文也提醒我們：恐懼會驅使人做出不公義的決定。控制與

壓制並不能帶來真正的安全。神的應許不受環境限制，苦難可能正是神工作的器皿。對今

日信徒而言，這段經文是一個重要提醒：不要用人的方式「掌控未來」，而是學習在不確

定中信靠神的主權。因為真正的安全，不在於我們能預防多少風險，而在於神是否掌權，

而祂確實掌權。 

 

〔同心禱告〕 

親愛的天父，世間的領袖無論多麼不和你的心意，你始終掌權；人生的變局無論多麼不可

測，你都能翻轉。奉主耶穌的聖名禱告，阿們。 

 

[用兩分鐘，將自己今天的學習和要改變的地方，將重點記下，然後向神禱告] 

[考慮再用幾分鐘，兩三人一組，提出兩個學習內容，彼此代禱] 

 

[背誦經文〕 
只是越發苦害他們，他們越發多起來，越發蔓延；埃及人就因以色列人愁煩。（出埃及記 1 章 12

節) 


