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2026-4 每日研經釋義–2026 四月份第二週小組分享(學生版) 
洪理牧師 

經文：出 3：13-22（4 月 8 日經文） 

主題：自有永有做為堅實 

焦點：神以「自有永有」的名啟示祂自己，使祂的同在與應許成為祂百姓最堅固的依靠。 

〔敞開心門〕請分享本週的生活、QT 和感恩事項。 

〔讀神話語〕[開聲讀經] 出 3：13-22 

 

〔了解背景〕 

摩西詢問，上帝叫什麼名字?可能的原因是，以色列民在偶像充斥的埃及生活了四百多

年，已忘了列組的上帝是誰；更可能的原因是，以色列民想用固定的名字稱呼獨一真神，

乃因埃及偶像都有名字。 

 
〔經文：出 3：13-22〕 

13.摩西對神說：「我到以色列人那裡，對他們說：『你們祖宗的神打發我到你們這裡

來。』他們若問我說：『他叫什麼名字？』我要對他們說什麼呢？」  

14.神對摩西說：「我是自有永有的」；又說：「你要對以色列人這樣說：『那自有的

打發我到你們這裡來。』」  

15.神又對摩西說：「你要對以色列人這樣說：『耶和華你們祖宗的神，就是亞伯拉罕

的神，以撒的神，雅各的神，打發我到你們這裡來。』耶和華是我的名，直到永

遠；這也是我的紀念，直到萬代。  

16.你去招聚以色列的長老，對他們說：『耶和華你們祖宗的神，就是亞伯拉罕的神，

以撒的神，雅各的神，向我顯現，說：我實在眷顧了你們，我也看見埃及人怎樣待

你們。  

17.我也說：要將你們從埃及的困苦中領出來，往迦南人、赫人、亞摩利人、比利洗

人、希未人、耶布斯人的地去，就是到流奶與蜜之地。』  

18.他們必聽你的話。你和以色列的長老要去見埃及王，對他說：『耶和華希伯來人的

神遇見了我們，現在求你容我們往曠野去，走三天的路程，為要祭祀耶和華我們的

神。』  

19.我知道雖用大能的手，埃及王也不容你們去。  

20.我必伸手在埃及中間施行我一切的奇事，攻擊那地，然後他才容你們去。  

21.我必叫你們在埃及人眼前蒙恩，你們去的時候就不至於空手而去。  

22.但各婦女必向他的鄰舍，並居住在他家裡的女人，要金器銀器和衣裳，好給你們的

兒女穿戴。這樣你們就把埃及人的財物奪去了。」     

 

〔分享神話語〕 

1. 觀察與默想  

觀察： 

當摩西問神的名時，神如何啟示自己？祂如何說明這名的意義與重要性？ 
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默想： 

「自有永有」的神，對我們面對不確定與未知有什麼安慰與提醒？ 

 

應用與分享  

當你面對不確定的未來時，你更傾向依靠自己的計畫，還是信靠神的同在？為什麼？ 

 

 

2. 觀察與默想  

觀察： 

神對摩西說明將要發生的事，包括以色列人與埃及王的反應，以及最終結果是什麼？ 

 

 

默想： 

神明知法老會拒絕，仍差遣摩西前去，這對我們順服呼召有何提醒？ 

 

 

應用與分享 

神是否曾呼召你去做一件你覺得困難甚至會被拒絕的事？你如何回應？ 

 

 

〔鞏固根基〕 

出埃及記 3章是神自我啟示的一個關鍵時刻。當摩西問神的名時，神沒有給一個單純的稱

呼，而是揭示祂的本質：「我是自有永有的」。這表示：神不依賴任何事物而存在；神永

遠不改變；神超越時間，卻也介入歷史；神的同在本身就是最大的保證。同時，神不只啟

示祂是誰，也啟示祂要做什麼：祂知道法老會拒絕，祂仍然掌管整個過程，祂必定成就拯

救。因此，這段經文建立一個重要信仰根基：我們的信心不是建立在環境順利，不是建立

在人是否配合，而是建立在神是誰。當我們認識神是「自有永有」，就能在不確定中仍然

穩定，在困難中仍然順服，在未知中仍然前行。因為真正堅固的，不是道路，而是與我們

同在、永不改變的神。 

 

〔同心禱告〕 

親愛的天父，感謝你將自己啟示為「自有永有」的上帝，我願放棄神話信仰，離開心中偶

像，單單敬拜你。奉主耶穌的聖名禱告，阿們。 

 

[用兩分鐘，將自己今天的學習和要改變的地方，將重點記下，然後向神禱告] 

[考慮再用幾分鐘，兩三人一組，提出兩個學習內容，彼此代禱] 

 

[背誦經文〕 

神對摩西說：「我是自有永有的」；又說：「你要對以色列人這樣說：『那自有的打發我

到你們這裡來。』」（出埃及記 3章 14 節) 


