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2026-3 每日研經釋義–2026 三月份第三週小組分享(學生版) 
洪理牧師 

經文：太 26：57-75（3 月 18 日經文） 

主題：恐怖情緒佈滿內心 

焦點：當恐懼掌控人心時，人會否認主；但悔改的眼淚仍為恩典留下出路。 

〔敞開心門〕請分享本週的生活、QT 和感恩事項。 

〔讀神話語〕[開聲讀經] 太 26：57-75 

 

〔了解背景〕 

釘上十字架前，耶穌共經歷了兩輪審訊，第一輪發生於破曉時分，受猶太公會審訊

(26:57-68)。第二輪發生於天亮之後，受羅馬巡撫(27:11-31)及分封王的來回審訊(路

23:1-25)。彼得一直跟著基督(26:58、69-75)，約翰和婦女們甚至跟到了十字架的底下

(約 19:25-27)。 

 
〔經文：太 26：57-75〕 

57.拿耶穌的人把他帶到大祭司該亞法那裡去；文士和長老已經在那裡聚會。  

58.彼得遠遠的跟著耶穌，直到大祭司的院子，進到裡面，就和差役同坐，要看這事到

底怎樣。  

59.祭司長和全公會尋找假見證控告耶穌，要治死他。  

60.雖有好些人來作假見證，總得不著實據，末後有兩個人前來，說：  

61.「這個人曾說：『我能拆毀神的殿，三日內又建造起來。』」  

62.大祭司就站起來，對耶穌說：「你什麼都不回答嗎？這些人作見證告你的是什麼

呢？」  

63.耶穌卻不言語。大祭司對他說：「我指著永生神叫你起誓告訴我們，你是神的兒子

基督不是？」  

64.耶穌對他說：「你說的是。然而，我告訴你們，後來你們要看見人子坐在那權能者

的右邊，駕著天上的雲降臨。」  

65.大祭司就撕開衣服，說：「他說了僭妄的話，我們何必再用見證人呢？這僭妄的

話，現在你們都聽見了。  

66.你們的意見如何？」他們回答說：「他是該死的。」  

67.他們就吐唾沫在他臉上，用拳頭打他；也有用手掌打他的，說：  

68.「基督啊！你是先知，告訴我們打你的是誰？」 

69. 彼得在外面院子裡坐著，有一個使女前來，說：「你素來也是同那加利利人耶穌

一夥的。」  

70.彼得在眾人面前卻不承認，說：「我不知道你說的是什麼！」  

71.既出去，到了門口，又有一個使女看見他，就對那裡的人說：「這個人也是同拿撒

勒人耶穌一夥的。」  

72.彼得又不承認，並且起誓說：「我不認得那個人。」  
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73.過了不多的時候，旁邊站著的人前來，對彼得說：「你真是他們一黨的，你的口音

把你露出來了。」  

74.彼得就發咒起誓的說：「我不認得那個人。」立時，雞就叫了。  

75.彼得想起耶穌所說的話：「雞叫以先，你要三次不認我。」他就出去痛哭。   

 

〔分享神話語〕 

1. 觀察與默想  

觀察： 

在公會審問耶穌的過程中（57–68 節），有哪些明顯不公義或預設立場的行動？ 

 

 

 

默想： 

彼得為何會在壓力與恐懼下否認主？這給我們什麼屬靈提醒？ 

 

 

 

應用與分享  

你是否曾因為壓力或害怕失去什麼，而選擇沉默或妥協信仰？那時你心裡真正害怕的是什

麼？ 

 

 

 

2. 觀察與默想  

觀察： 

彼得三次否認主的過程有何漸進變化？他的恐懼如何加深？（69–75 節） 

 

 

 

默想： 

彼得痛哭悔改（26:75），這是否代表失敗不是終點？ 

 

 

 

應用與分享 

當你屬靈失敗時，你是逃避神，還是像彼得一樣讓神的話喚醒你？ 
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〔鞏固根基〕 

這段經文呈現兩種「恐懼」：(1) 宗教領袖的恐懼——害怕失去地位與權力，因此不惜用

假見證定耶穌死罪。恐懼使他們失去公義與敬畏神的心。(2) 彼得的恐懼——害怕被牽

連、被抓、失去安全。恐懼使他從誇口忠心，跌入三次否認。 

 

然而，本段最寶貴的不是彼得的跌倒，而是，他想起主的話，並且痛哭悔改。恐懼可能使

人跌倒，但若仍願意回轉，恩典仍然存在。這段經文幫助我們明白：(1)恐懼會放大環

境、縮小信心。(2)恐懼會使人妥協、甚至否認主。(3)但神的話能在黑夜中喚醒我們。

(4)真實悔改能為生命帶來恢復。 

 

因此，小組查經的重點不只是問：「你會不會像彼得一樣否認主？」更重要的是問：當恐

懼充滿內心時，你是否仍願意讓神的話喚醒你，回到祂面前？因為真正的盼望，不在於我

們永不跌倒，而在於跌倒後仍願意回轉。 

 

〔同心禱告〕 

親愛的天父，感謝你教導我應當以誠實面對迫害，雖可能喪命，但此乃跟隨基督所應有的見證及

生命內涵。奉主耶穌的聖名禱告，阿們。 

 

[用兩分鐘，將自己今天的學習和要改變的地方，將重點記下，然後向神禱告] 

[考慮再用幾分鐘，兩三人一組，提出兩個學習內容，彼此代禱] 

 

[背誦經文〕 
彼得就發咒起誓的說：「我不認得那個人。」立時，雞就叫了。（馬太福音 26 章 74節) 


