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• 黃天相，《哈巴谷書、西番雅書、哈該書》，
天道書樓。

• 唐佑之，《西番雅書、那鴻書、哈巴谷書》，
天道書樓。

• 貝克，《那鴻書、哈巴谷書、西番雅書》，
校園書房。



週次 ⽇期 主題 教師

1 3/1 哈巴⾕書第1章 王傳義

2 3/8 哈巴⾕書第2章 王智

3 3/15 哈巴⾕書第3章 楊爍

4 3/22 西番雅書第1章 楊爍

5 3/29 西番雅書第2章 潘劉菲菲

6 4/5 西番雅書第3章 徐學智

7 4/12 耶利⽶哀歌第1章 王智

8 4/19 耶利⽶哀歌第2章 徐學智

9 4/26 耶利⽶哀歌第3章1-39節 楊爍

10 5/3 耶利⽶哀歌第3章40-66節 潘劉菲菲

11 5/10 耶利⽶哀歌第4-5章 王智

12 5/17 瑪拉基書第1-2章 徐學智
5/24 教會退修會

13 5/31 瑪拉基書第3-4章 徐學智



哈巴⾕書第三章

• 在哈巴⾕書的第三章，哈巴⾕獻上了⼀個禱告，以回應神所
給他的答復。

• 這是⼀⾸⾮常美麗的讚美詩。由於第⼀、⼆章論到苦難與罪
惡，所以第三章似乎是額外的，但卻是最好的結論，從困惑
到確信，從懷疑到信⼼。

• 本詩共三⼗⾏，正如詩篇第四⼗⼆⾄四⼗三篇，先知的信⼼
歷程已經達到最⾼峰。

• 在本章中，哈巴⾕爲了神的⾝份（2-4節）和神在創造中的作
爲（3a、5-15節）⽽歸榮耀給祂。哈巴⾕在經歷耶和華同在的
回應中顯露的信⼼和倚靠（16-19節），是整本聖經中最令⼈
感動的經⽂之⼀。



⼀、詩歌的⾳樂附註（3:1、19b）

1 先知哈巴⾕的禱告，調⽤流離歌。
19b 這歌交與伶⾧，⽤絲弦的樂器。
• 這章經⽂是以⾳樂術語的說明爲開始和結束的，這些術語和
詩篇中禮儀⽂學的收集有密切的相同點。

• 這章聖經被稱爲「禱告」，這個字是哀歌詩篇或祈求詩篇的
標題（詩17:1，86:1，90:1，102:1，142:1）。

• 這裡也說這⾸詩的調是⽤「流離歌」，這術語較少⾒（詩
7:1），源⾃希伯來語 shiggaion，指代帶有悲郁、情感激蕩特
質的詩歌演唱形式，可能由特定的樂器伴奏。

• 這歌要⽤「絲弦的樂器」（詩4:1，6:1，54:1），很可能是以
豎琴伴奏，並且是由「伶⾧」指揮，顯⽰這詩歌⽤於聖殿敬
拜的場合。



⼆、先知對神的祈求（3:2）

2 耶和華啊，我聽⾒你的名聲（或譯：⾔語）就懼怕。耶和華
啊，求你在這些年間復興你的作為，在這些年間顯明出來；在
發怒的時候以憐憫為念。
• 嚴格來說，第2節的這段話才是先知的禱告，⽽其餘部分是對
這禱告的註解，把哈巴⾕的思想和感受活⽣⽣地表達出來。
在這過程中，開始時他敬畏地懇求神，求祂現在就來採取⾏
動，然後他清晰地回憶起神過往何等戲劇性地介⼊歷史，最
後就強烈地認定無論將來如何，定要信任神和靠神歡喜。

• 這個禱告顯出先知現在已經不再控訴，他有他的理由來解釋，
他已經結束了與⼤能者的對話，現在他要帶領神的百姓，去
接受主啓⽰給他那公義和憐憫的秩序。



⼆、先知對神的祈求（3:2）

• 這禱告分爲兩個部分，第⼀部分表達先知信服神在世界上的
⼯作。第⼆部分是個三重的要求，希望神復興祂的作爲，再
次在這些年間顯明出來。

• 「耶和華啊，我聽⾒你的名聲就懼怕」：先知已經聽聞報告
或消息、⾔語，內容是有關耶和華的作爲。這「名聲」也許
包括神拯救以⾊列出離埃及，以及歷史中相繼救贖的事。這
也可能包括以後必成的事，以及⽬前可怕的災禍。

• 本章16節也提到先知聽了⾮常懼怕、實在無法忍受的戰爭⾵
聲，他⾝體戰競，嘴唇發顫。先知也許爲⾃⾝的安全⽽驚怕，
也許因憂國憂民⽽惶恐，也許爲世界混亂⽽害怕。在遍地烽
⽕中，他有說不出來驚恐的感受。



⼆、先知對神的祈求（3:2）

• 禱告1：「求你在這些年間復興你的作為」。「復興」是更新，
舊的已過，都變成新的了；「復興」也有活躍起來，不再在
停頓、呆滯、甚⾄是死亡之狀況之中。「復興」動詞字根本
⾝指「重得⽣命」，這是神極⼤的能⼒，是拯救的能⼒。

• 禱告2：「在這些年間顯明出來」。「顯明」的動詞字根有
「使⼈知道」的意思。先知祈求神有所⾏動，並且盼望神可
以使⼈知道祂的作為。先知期待神復興的⾏動可以使⼈更加
看⾒神、認識神、領悟神。

• 禱告3：「在發怒的時候以憐憫為念」。「憐憫」常⽤在表達
神對⼈的看顧，這裡先知不是要求神不降災禍，⽽是盼望祂
前來施⾏懲罰時，拯救屬祂的⼈。



⼆、先知對神的祈求（3:2）

• 思考：
• 就教會⽽⾔，是否過往的屬靈復興運動好像已經離我們⼗分
遙遠了？

• 就個⼈⽽⾔，我們起初對神的熱情和渴慕，是否也早已退去
了？

• 隨著時間的變化，我們是否常常懷念過往？⽽懷念是否取代
了信⼼，失望是否取代了盼望？

• 我們是否還期盼有屬靈的復興？福⾳的復興？宣教的復興？
復興的⽬的和意義⼜是什麼？



三、神榮耀地顯現（3:3-7）

3 神從提幔⽽來；聖者從巴蘭⼭臨到。他的榮光遮蔽諸天；頌
讚充滿⼤地。4他的輝煌如同⽇光；從他⼿裡射出光線，在其
中藏着他的能⼒。5在他前⾯有瘟疫流⾏；在他腳下有熱症發
出。6他站⽴，量了⼤地，觀看，趕散萬民。永久的⼭崩裂；
⾧存的嶺塌陷；他的作為與古時⼀樣。7我⾒古珊的帳棚遭難，
⽶甸的幔⼦戰兢。
• 在接下的經⽂3-15節中，先知⽤了兩組不同的詞彙表達神的⼤
能，這兩組詞彙都是描寫神屬性的彰顯。

• ⾸先，在3-7節中，先知⽤超⾃然的現象描繪神的降臨和顯現；
從先知⾝處以⾊列歷史中期的位置（2節），回顧神在出埃及
時期⼤能的作爲，並沉思未來。



三、神榮耀地顯現（3:3-7）

• 在第⼀個描述神顯現的3-4節，令⼈回憶起神在西乃⼭的顯現。
• 這裡「神」使⽤的是古⽼的詩歌形式eloah，這詞可以泛指神
的意思，詩體形式常⽤這詞代替耶和華，特別是約伯記。

• 「神從提幔⽽來；聖者從巴蘭⼭臨到」，提幔和巴蘭都位於
以東的境內，在以⾊列出埃及時期，以東，尤其是巴蘭，和
耶和華幫助以⾊列有密切的關係（申33:2，⼠4:4-5）。

• 「他的榮光遮蔽諸天；頌讚充滿⼤地。」，這裡詳細地描述
神本體的外在彰顯，那些看⾒神顯現的⼈，必能覺察出這些
表現。這「榮光」是神所擁有的，也是祂作為的特徵，神讓
⼈可以經驗到祂的榮光（賽33:30），神親⾃使天上彰顯祂的
榮光（詩8:1）。



三、神榮耀地顯現（3:3-7）

• 神的榮光是強烈的，可以「遮蔽諸天」，當神顯現的時候，
全地充滿祂的光輝，耶和華是何等偉⼤，祂的華貴與宏偉，
使⼈歌頌與讚美，於是「頌讚充滿⼤地」。

• 「他的輝煌如同⽇光；從他⼿裡射出光線，在其中藏着他的
能⼒」，神的榮耀在此更加擴張，甚⾄光耀好似太陽的光線，
「光線」也可聯想爲閃電，閃電與雷轟發出，爲表明神的威
榮顯現。

• 光線是從祂⼿裡出來，表明神有無所不能的⼒量，但是這樣
的能⼒常常是蘊藏的，只有在必要時才會發煇出來。這發揮
的⼒量似乎是破壞性的，因爲這是祂公義的審判，刑罰罪惡
的⼈們。



三、神榮耀地顯現（3:3-7）

• 「在他前⾯有瘟疫流⾏；在他腳下有熱症發出」，神的顯現
伴有瘟疫和熱症，這裡將兩者⼈格化，好似隨從的使者，與
神同時出現；這兩者和出埃及事件有關，這裡仍可能是回憶
神降災與埃及，使法⽼不能忍受，先是允許以⾊列離開埃及，
後來⼜反覆無常，直⾄耶和華再降災禍。這是先知的盼望，
降與埃及的災病，也能降在現今的侵略者⾝上，讓他們看⾒
神公義的威嚴。

• 另外，在申命記28章中，神的刑罰也以各樣的災病來警戒神
的百姓，這是對叛逆的⼦民以⾊列說的，所以神的顯現是可
怕的，刑罰與審判是祂顯現的⽬的，無⼈可以在祂⾯前站⽴
得住，所有⼈都當驚醒。



三、神榮耀地顯現（3:3-7）

• 「他站⽴，量了⼤地，觀看，趕散萬民。永久的⼭崩裂；⾧
存的嶺塌陷；他的作為與古時⼀樣」，這裡描述神顯現時，
地上震動的景況。

• 「量了⼤地」七⼗⼠譯本譯為「地被震動起來」；「趕散萬
民」也應譯作「萬邦都震動」，由於驚怕，萬民都逃離四散，
想躲避祂的忿怒。

• 「永久的⼭崩裂；⾧存的嶺塌陷」⼭嶺宏偉，常被⼈視爲永
久不更變的，但是現在也被震動得起伏不定，崩裂塌陷。

• 「他的作為與古時⼀樣」唯有神的作為和能⼒是不變的，祂
不改變，祂的道是永恆的，雖然但⼭嶺仍會因地震變形，神
的作爲卻是恆久的。



三、神榮耀地顯現（3:3-7）

• 「我⾒古珊的帳棚遭難，⽶甸的幔⼦戰兢」
• 這⼀段落結尾時，神的顯現與開頭時⼀樣，都是往南看去。
古珊是以東地區的游牧民族，他們常作搶劫的勾當，⽶甸也
是這樣。古珊在這節經⽂外從未被提及，但它可能是⽶甸⼈
的另⼀個名字，或是其中⼀個族群。

• 現在神的審判臨到他們，在⼤地震動的時候，他們看了⾃然
界反常的現象，預料有天災將⾄，就⼗分驚怕。

• 所以耶和華顯現，是祂公義的啟⽰，是可怕的，⾃然的現象
⾜使⼈驚懼，祂在歷史的環境中所⾏的，更是彰顯祂的威嚴
與權勢。這樣的描述在本詩中繼續下去，說明神的⼤能。

• 思考：我們是否能從⽬前所發⽣的事中看⾒神的作為和榮耀？



四、神⼤能地爭戰（3:8-15）

8 耶和華啊，你乘在⾺上，坐在得勝的⾞上，豈是不喜悅江河、
向江河發怒氣、向洋海發憤恨嗎？9 你的⼸全然顯露，向眾⽀
派所起的誓都是可信的。你以江河分開⼤地。10⼭嶺⾒你，無
不戰懼；⼤⽔氾濫過去，深淵發聲，洶湧翻騰。11因你的箭射
出發光，你的槍閃出光耀，⽇⽉都在本宮停住。12 你發忿恨通
⾏⼤地，發怒氣責打列國，如同打糧。13 你出來要拯救你的百
姓，拯救你的受膏者，打破惡⼈家⾧的頭，露出他的腳，直到
頸項。14你⽤敵⼈的⼽⽭刺透他戰⼠的頭；他們來如旋⾵，要
將我們分散。他們所喜愛的是暗中吞吃貧民。15 你乘⾺踐踏紅
海，就是踐踏洶湧的⼤⽔。



四、神⼤能地爭戰（3:8-15）

• 這段經⽂是⼀個新的段落，上⽂⽤第三⼈稱描述神，代表客
觀描述事實，現在轉⽤了第⼆⼈稱，好像詩⼈與神直接對話
⼀般。

• 經⽂的畫⾯也發⽣了改變，這裡將神描寫為⼀個神聖的戰⼠，
祂的⾏動使⼈懼怕，正如神顯現時那榮光所產⽣的果效。本
段經⽂和前⽂⼀樣，都提及出埃及、西乃⼭、征服迦南時期
的事件。

• 經⽂⾸先以問題開始「耶和華啊，你乘在⾺上，坐在得勝的
⾞上，豈是不喜悅江河、向江河發怒氣、向洋海發憤恨嗎？」
這裡多次提到神的發怒，神發怒只有⼀個原因，就是對⼈作
惡的反應，不過這時神發怒的對象⾸先是⼤⾃然。



四、神⼤能地爭戰（3:8-15）

• 神並⾮不喜悅江河，向江河洋海發怒。祂在⾃然界的⾏動，
如果是發出怒氣，是對⼈的。這裡所描寫的，可能指埃及的
紅海及迦南的約旦河，即神在出埃及和征服迦南時期拯救的
⼤能作爲，將紅海和約旦河分開。

• ⾺和⾞也與紅海事件連在⼀起，只是在這裡，這兩者被列爲
神軍隊的⼀部分，⽽不是祂仇敵的軍隊。神乘在⾺上，坐在
得勝的⾞上，神是戰⼠，祂到來就帶來勝利。

• 「你的⼸全然顯露，向眾⽀派所起的誓都是可信的。」耶和
華仍以戰⼠的姿態出現，祂的⼸⼰經上弦，隨時可以射擊。
這裡提到衆⽀派起誓等的話略顯突兀，有的聖經學者將「衆
⽀派」與「誓」譯爲「箭」與「弦」，是⼸箭⼿⽤的射箭器
具。所以可意譯為：你的⼸全然顯露，箭也在弦上待發。



四、神⼤能地爭戰（3:8-15）

• 「你以江河分開⼤地。⼭嶺⾒你，無不戰懼；⼤⽔氾濫過去，
深淵發聲，洶湧翻騰」這裡⽤寫實的⼿法，描繪出這位神聖
戰⼠臨在時，所帶給⾃然界的深遠影響。⼤地的表⾯發⽣了
變化，像創造時期和⼤洪⽔時期⼀樣，被江河所分開，正如
江河在紅海及約旦河事件中被神分開⼀樣。

• 「因你的箭射出發光，你的槍閃出光耀，⽇⽉都在本宮停住」
不僅是⼭川河流，天空和星體也受到神⼤能的影響。⼸箭與
⼑槍仍指閃電，天空只有閃電發光，因爲⽇⽉都因暴⾵⾬的
密雲遮蓋了。「⽇⽉在本宮停住」，即⽇⽉停留在⾃⼰的
「居所」，這裡⽤擬⼈的⼿法，描繪⽇⽉因驚怕⽽躲藏，不
敢⾛出來。



四、神⼤能地爭戰（3:8-15）

• 「你發忿恨通⾏⼤地，發怒氣責打列國，如同打糧。」不僅
是⾃然界，連列國也要感受到這位神聖戰⼠的臨在。在出埃
及和征服迦南時期，神的⼤能怎樣爲這些外邦⼈認識，他們
仍要照樣地感受到。祂通⾏（跨過）⼤地，責打（踐踏）列
國，有軍隊⾏軍征戰的畫⾯；⼜好似打糧，如⽜踹穀⼀樣，
將惡⼈分開，施以刑罰，保守屬祂的百姓。

• 「你出來要拯救你的百姓，拯救你的受膏者，打破惡⼈家⾧
的頭，露出他的腳，直到頸項。」這是耶和華顯現的⽬的，
祂出來為要拯救祂的百姓與⾸領。仇敵本爲耶和華⽤作刑罰
以⾊列的杖，是神容許的，但是他們過分壓迫與加害，使神
忍無可忍，必須採取刑罰惡⼈的⾏動，他們必被除滅。



四、神⼤能地爭戰（3:8-15）

• 「你的受膏者」是指君王與祭司，這裡可能是指⼀般的⾸領，
與「你的百姓」呼應，說明神的拯救，是包括以⾊列祂⼦民
的整體。

• 「惡⼈家⾧的頭」是指巴⽐倫的王，他是禍⾸，是惡⼈家中
的主，必須被除滅，⽽且是徹底的，從「腳」直到「頸項」。

• 「你⽤敵⼈的⼽⽭刺透他戰⼠的頭」敵⼈的⼽⽭，剌透他⾃
⼰戰⼠的頭。他們倒⼽互相殘殺。神要作這樣的事，讓惡⼈
⾃⼰攻擊⾃⼰，⾃作⾃受。這些敵⼈「他們來如旋⾵，要將
我們分散。他們所喜愛的是暗中吞吃貧民」，是極其殘暴的，
在暗中吞吃無辜和軟弱的百姓。惡⼈追趕暴虐，現在他們必
被追逐，⾃⾷其果。



四、神⼤能地爭戰（3:8-15）

• 「你乘⾺踐踏紅海，就是踐踏洶湧的⼤⽔。」
• 神顯現在⾃然裡，在宇宙中⾏動、爭戰、得勝。祂好似戰⼠
⼀樣騁馳在⼤地與洋海。祂是得勝的君王。祂是掌管⾃然的
主宰，祂是統管歷史的主，惡⼈如洶湧的⼤⽔，祂卻踐踏他
們，使他們完全滅絕。

• 這就是先知的⼼願，往昔紅海的經驗可以重複，耶和華的救
贖繼續有效，救恩是耶和華的⼤能，是永遠的！神的審判對
以⾊列⼈不是消滅，⽽是煉淨；不是刑罰，⽽是管敎；不是
破壞，⽽是保守。當敵⼈滅絕之後，以⾊列⼈必得拯救。

• 思考：我們如何感受和經歷神的⼤能？在我們的⽣命中有哪
些靠主得勝的經歷？



五、信⼼的凱歌（3:16-19a）

16 我聽⾒耶和華的聲⾳，⾝體戰兢，嘴唇發顫，⾻中朽爛；我
在所⽴之處戰兢。我只可安靜等候災難之⽇臨到，犯境之民上
來。17雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效⼒，
⽥地不出糧⾷，圈中絕了⽺，棚內也沒有⽜；18然⽽，我要因
耶和華歡欣，因救我的神喜樂。19主耶和華是我的⼒量；他使
我的腳快如母⿅的蹄，⼜使我穩⾏在⾼處。
• 哈巴⾕在禱告中，已經把請求呈上給神。當他求神的時候，
他被引領去深深地體驗神的威嚴、可畏、超乎⼤⾃然和萬國
的能⼒。

• 現在，他描述這個在禱告中與永活神相遇⽽帶來的衝擊，他
深深地被挑戰，在禱告中，他實實在在地被改變了。



五、信⼼的凱歌（3:16-19a）

• 「我聽⾒耶和華的聲⾳，⾝體戰兢，嘴唇發顫，⾻中朽爛；
我在所⽴之處戰兢」

• 先知記錄了他個⼈因著神聖戰⼠的⼤能⽽⽣的懼怕、敬畏的
反應。這些反應是⽤⽣理的詞彙描述的：⾝體（腹部）、嘴
唇、⾻、所⽴之處（NIV 作「腿」；NEB 作「腳」）。

• ⾝體個部分的反應都是體現出先知出於極⼤的懼怕之中：
• ⾝體戰兢：渾⾝發抖，五臟攪動，驚怕萬分。
• 嘴唇發顫：是⼀種失常的樣⼦，無法說話，嘴唇與⽛⿒在
震動，互相碰撞，不能控制的懼怕⼼理。
• ⾻中朽爛：是指情緒⽅⾯影響內裡的感覺。
• 腿腳戰競：⾝體的虛弱，連站⽴的⼒量也沒有。



五、信⼼的凱歌（3:16-19a）

• 「我只可安靜等候災難之⽇臨到，犯境之民上來。」
• 先知的回應並不⽌於懼怕。前⾯已經看到，先知與神的關係
親密⾄他能質問神，他也知道⾃⼰可以相信祂，信靠祂必有
回應的⾏動。所以他能倚靠神的屬性，「安靜等候」祂的⾏
動，反對那些「犯境之民」。

• 「災難之⽇」是神⾏動的⽇⼦，多指神的審判之時，先知靜
候這時間的出現，有兩⽅⾯的態度：1）⾃⼰站在公義的位置
上，不怕災禍臨到；2）安靜等候神親⾃⾏動。

• 由於神是「公義」的，等候神的⼈最終會得到拯救，⼈根本
不⽤⾏毀滅和詭詐的事，只需等候和信靠神就可以了（賽
33:1-2）。



五、信⼼的凱歌（3:16-19a）

• 「犯境之民」是神常指巴⽐倫或其他敵⼈，就是「災難之⽇」
神使災難臨到攻擊先知的敵⼈。

• 問題：既然先知可以安靜等候災難之⽇的臨到（這是對犯境
之敵⼈的懲罰），為何還會感到如此的戰競恐懼呢？不是應
該不⽤戰兢和懼怕，反⽽應該⾼興才是嗎？

• 耶和華的⽇⼦臨到，神施⾏審判，發怒懲罰惡⼈，任何⼈都
要⾯對災難帶來的惡劣環境，最後神才施⾏拯救，這就是詩
⼈知道災禍臨到⽽感到極度驚慌的原因。對我們⽽⾔，在最
後的審判之⽇，即使我們有信⼼⾯對，內⼼穩妥，但仍會對
神的威嚴⼼⽣敬畏。



五、信⼼的凱歌（3:16-19a）

• 17雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效⼒，
⽥地不出糧⾷，圈中絕了⽺，棚內也沒有⽜；

• 先知在此回應上⼀節所說的災難之⽇，內容明顯與饑荒和經
濟惡劣有關。猶⼤的經濟主要以農耕為主，⼈們依賴農作物
的收成，如無花果、葡萄、橄欖、其他⽥間出產、以及綿⽺、
⼭⽺、⽜等牲畜的飼養。

• 當災難來臨之時，平時所仰賴的資源全部會失去。無花果樹、
葡萄樹、橄欖樹，都無法再結果⼦，這可能與戰爭對樹⽊的
看法和破壞有關；⽥地也不出糧⾷，因爲被敵⼈侵犯蹂躪踐
踏了；當敵⼈來侵犯，他們將圈內的⽺，棚內的⽜都宰殺來
享⽤，使百姓陷在極端饑餓的狀態之中。



五、信⼼的凱歌（3:16-19a）

• 18然⽽，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。
• 先知的信⼼和盼望並未受到悲慘的處境所影響，儘管農作物
和牲畜都缺⽋，完全失去神的賜福，甚⾄有咒詛臨到，但他
對神仍然有確信的態度。

• 由於先知知道災禍是神臨到時必會發⽣的，因祂要施⾏審判，
災禍就是懲罰惡⼈的⽅法，義⼈在當中必得存活。

• 先知宣告他在惡劣環境中可以「因耶和華歡欣」，不是由於
他可以避免災禍，⽽是在災禍中可以得着拯救。

• 先知「因救我的神喜樂」，雖然對於⾯臨的災禍，也與其他
⼈⼀樣感到極度驚恐，但他的焦點不在於災禍本⾝，⽽是背
後那位降災、籍着審判來拯救⼈的神。祂曾出來拯救祂的百
姓和受膏者（哈3:13），於是詩⼈可以因此⽽快樂。



五、信⼼的凱歌（3:16-19a）

• 19主耶和華是我的⼒量；他使我的腳快如母⿅的蹄，⼜使我
穩⾏在⾼處。

• 這節幾乎直接引述撒母⽿記下22:34，⼜與詩篇18:34相似。
• 先知指出，他所擁有的任何⼒量或確信，皆歸因與耶和華神
的主權，並且皆從祂⽽來。神不僅在⼈⾯對持續的艱難困苦
之時注⼊活⼒，也賜下⽣命⼒，使⼈可以如母⿅般⾏在⾼處。

• 這些受造之物無憂無慮地跳躍，可以反應出使⼈蹦跳的喜樂，
沒有阻礙與限制，只有⾃由與悠閒，因爲這是健壯的表現，
有旺盛的⽣命。

• 本書以哈巴⾕意志消沉爲開始；懷疑神的公義和公平，結束
時卻是活潑地信靠神的供應和維持的能⼒。



五、信⼼的凱歌（3:16-19a）

• 反思：
• 哈巴⾕在看⾒神的榮耀和審判能⼒時感到懼怕（哈3:16），我
們是否在⽇常⽣活中失去了對神的敬畏之⼼？

• 當你遇到類似於「無花果樹不發旺，葡萄樹不結果」（哈
3:17）的困境，即物質、⼯作或⽣活陷⼊極度匱乏時，你的第
⼀反應是埋怨還是尋求神？

• 「然⽽，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂」（哈3:18）。
即使⽣活中所有可以依賴的條件都消失了，神是否仍是你喜
樂的唯⼀源頭？

• 在當今社會，我們是否能打破狹隘的視野，不是僅僅定睛於
⾃⾝的艱難，也確信神在世界各處仍掌權？


