
彌迦書 7 章

MBCLA 成人主日學課程

2/1/2026



週次 日期 主題 教師

1 12/7 約拿書第1章 洪理

2 12/14 約拿書第2-3章 王鑫

3 12/21 約拿書第4章 楊爍

4 12/28 彌迦書第1章 李超翰

5 1/4 彌迦書第2-3章 洪理

6 1/11 彌迦書第4章 王鑫

7 1/18 彌迦書第5章 楊爍

8 1/25 彌迦書第6章 李超翰

9 2/1 彌迦書第7章 洪理

10 2/8 那鴻書第1章 王鑫

11 2/15 那鴻書第2章 楊爍

12 2/22 那鴻書第3章 李超翰



問題:
當你覺得「這個世界真的沒有公義」時，你通常
會怎麼做？

A. 冷漠、保護自己
B. 憤怒、批判所有人
C. 妥協、隨波逐流
D. 仍選擇相信神、但心中掙扎



本課學習目標

 完成之後學員將能：

1. 理解彌迦書第 7 章的結構與信息轉折

2. 看見「屬靈誠實」比宗教樂觀更重要

3. 學習如何在敗壞的環境中仍然等候神

4. 被神赦罪與憐憫的屬性重新塑造生命態度



經文架構

1. 7:1–6 - 黑暗中的真實哀歌

2. 7:7–13 - 等候中的信心宣告

3. 7:14–20 - 赦免中的終極盼望



1.黑暗中的真實哀歌（彌 7:1–6）

1 哀哉！我（或作：以色列）好像夏天的果子已被收盡，又像摘了葡
萄所剩下的，沒有一掛可吃的；我心羨慕初熟的無花果。2 地上虔誠
人滅盡；世間沒有正直人；各人埋伏，要殺人流血，都用網羅獵取弟
兄。3 他們雙手作惡；君王徇情面，審判官要賄賂；位分大的吐出惡
意，都彼此結聯行惡。4 他們最好的，不過是蒺藜；最正直的，不過
是荊棘籬笆。你守望者說，降罰的日子已經來到。他們必擾亂不安。
5 不要倚賴鄰舍；不要信靠密友。要守住你的口；不要向你懷中的妻
提說。6 因為，兒子藐視父親；女兒抗拒母親；媳婦抗拒婆婆；人的
仇敵就是自己家裡的人。

 彌迦不再只是代表神向百姓宣告審判，而是站在百姓中間，為整個
社會與屬靈景況發出哀歌。



1.黑暗中的真實哀歌-1（彌 7:1–4）

1 哀哉！我（或作：以色列）好像夏天的果子已被收盡，又像摘了葡
萄所剩下的，沒有一掛可吃的；我心羨慕初熟的無花果。2 地上虔誠
人滅盡；世間沒有正直人；各人埋伏，要殺人流血，都用網羅獵取弟
兄。3 他們雙手作惡；君王徇情面，審判官要賄賂；位分大的吐出惡
意，都彼此結聯行惡。4 他們最好的，不過是蒺藜；最正直的，不過
是荊棘籬笆。你守望者說，降罰的日子已經來到。他們必擾亂不安。
V1 屬靈荒涼的痛苦:這不是物質缺乏，而是屬靈的荒蕪。

V2 義人的消失:當一個社會失去「敬畏神的人」，問題不只是道德下
降，而是整個價值系統顛倒。

V3-4 制度性的敗壞:制度本身不能取代敬畏神的心。



5 不要倚賴鄰舍；不要信靠密友。要守住你的口；不要向你懷中的妻
提說。6 因為，兒子藐視父親；女兒抗拒母親；媳婦抗拒婆婆；人的
仇敵就是自己家裡的人。

 V 5-6 關係全面瓦解:當神不再是中心，連最親密的關係也無法承
載安全。

 「35 因為我來是叫人與父親生疏，女兒與母親生疏，媳婦與婆婆
生疏。36 人的仇敵就是自己家裡的人。」(太 10:35–36)

 當社會與信仰敗壞時，最先破裂的，往往是家庭。

1.黑暗中的真實哀歌- 2（彌 7:5–6）



討論互動 & 應用

 問題一：你是否曾感受到彌迦所描述的那種「屬靈荒涼」？

 問題二：當你對人、對制度、對關係感到失望時，你最自然的反應
是什麼？

 應用

神不要求我們假裝世界不黑暗，祂邀請我們在黑暗中對祂誠實。



反思

彌迦書 7:1–6 告訴我們：真正的信仰，不是忽略黑
暗，而是在黑暗中仍然向神敞開。

1. 我是否允許自己在神面前誠實？

2. 我是否用宗教語言掩蓋內心的荒涼？

3. 在這樣的世界裡，我願意成為怎樣的人？



2.等候中的信心（彌 7:7–13）

7 至於我，我要仰望耶和華，要等候那救我的神；我的神必應允我。
8 我的仇敵啊，不要向我誇耀。我雖跌倒，卻要起來；我雖坐在黑暗
裡，耶和華卻作我的光。9 我要忍受耶和華的惱怒；因我得罪了他，
直等他為我辨屈，為我伸冤。他必領我到光明中；我必得見他的公義。
10 那時我的仇敵，就是曾對我說「耶和華你神在那裡」的，他一看
見這事就被羞愧遮蓋。我必親眼見他遭報；他必被踐踏，如同街上的
泥土。11 以色列啊，日子必到，你的牆垣必重修；到那日，你的境
界必開展（或作：命令必傳到遠方）。12 當那日，人必從亞述，從
埃及的城邑，從埃及到大河，從這海到那海，從這山到那山，都歸到
你這裡。13 然而，這地因居民的緣故，又因他們行事的結果，必然
荒涼。



2.等候中的信心-1（彌 7:7–9）

7 至於我，我要仰望耶和華，要等候那救我的神；我的神必應允我。
8 我的仇敵啊，不要向我誇耀。我雖跌倒，卻要起來；我雖坐在黑暗
裡，耶和華卻作我的光。9 我要忍受耶和華的惱怒；因我得罪了他，
直等他為我辨屈，為我伸冤。他必領我到光明中；我必得見他的公義。

V7 信心的抉擇：不是「但是」，而是「至於我」:「仰望」不是被動
發呆，而是把期待的重心重新對準神。「等候」也不是什麼都不做，
而是拒絕用不屬神的方式解決問題。

V8 跌倒中的盼望: 黑暗不是終局，神仍然是光。

V9 接受管教，卻不失盼望: 真正的悔改，不是否認責任，而是在承
擔責任中，仍然抓住神的性情。



2.等候中的信心-2（彌 7:10–13）

10 那時我的仇敵，就是曾對我說「耶和華你神在那裡」的，他一看
見這事就被羞愧遮蓋。我必親眼見他遭報；他必被踐踏，如同街上的
泥土。11 以色列啊，日子必到，你的牆垣必重修；到那日，你的境
界必開展（或作：命令必傳到遠方）。12 當那日，人必從亞述，從
埃及的城邑，從埃及到大河，從這海到那海，從這山到那山，都歸到
你這裡。13 然而，這地因居民的緣故，又因他們行事的結果，必然
荒涼。

V10 仇敵的誇耀不是最後一句話:信仰不是即時證明，而是終局真實。

V11-13 復興之前的現實張力:神常常讓我們活在「已然」與「未然」
之間：已經蒙赦免，仍需承擔後果。



討論互動

 問題一：你現在是否正處在一個「等候中的信心」階段？

(如事情尚未改變)

 問題二：你最難接受的是神的哪一種「延遲」？

(如公義尚未彰顯)



反思

 彌迦書 7:7–13 告訴我們：真正的信心，不是快速的翻轉，而是
持久的仰望。

1. 我是否願意在未解決的狀態中繼續相信？

2. 我是否把「等候」視為信仰的一部分？

3. 今天，我是否願意再次說：「至於我，我要仰望耶和華。」



3. 不改變的慈愛（彌 7:14–20）

14 求耶和華在迦密山的樹林中，用你的杖牧放你獨居的民，就是你
產業的羊群。求你容他們在巴珊和基列得食物，像古時一樣。15 耶
和華說：我要把奇事顯給他們看，好像出埃及地的時候一樣。16 列
國看見這事就必為自己的勢力慚愧；他們必用手摀口，掩耳不聽。17 
他們必舔土如蛇，又如土中腹行的物，戰戰兢兢地出他們的營寨。他
們必戰懼投降耶和華，也必因我們的神而懼怕。18 神啊，有何神像
你，赦免罪孽，饒恕你產業之餘民的罪過，不永遠懷怒，喜愛施恩？
19 必再憐憫我們，將我們的罪孽踏在腳下，又將我們的一切罪投於
深海。20 你必按古時起誓應許我們列祖的話，向雅各發誠實，向亞
伯拉罕施慈愛。

 神最後的話，不是審判，而是慈愛與赦免。



3. 不改變的慈愛-1（彌 7:14–17）
14 求耶和華在迦密山的樹林中，用你的杖牧放你獨居的民，就是你
產業的羊群。求你容他們在巴珊和基列得食物，像古時一樣。15 耶
和華說：我要把奇事顯給他們看，好像出埃及地的時候一樣。16 列
國看見這事就必為自己的勢力慚愧；他們必用手摀口，掩耳不聽。17 
他們必舔土如蛇，又如土中腹行的物，戰戰兢兢地出他們的營寨。他
們必戰懼投降耶和華，也必因我們的神而懼怕。

 V14 牧者之神，求你再次牧養: 真正的悔改，不只是承認錯誤，而
是重新渴望回到神的牧養之下。

 V15 出埃及的神，今日仍施行奇事: 信心不是否認現實的黑暗，而
是在黑暗中仍然相信：神能再一次行事。

 V16-17 列國的羞愧與神的榮耀: 祂會在適當的時候，親自為我們
翻案。



3. 不改變的慈愛-2（彌 7:18–20）

18 神啊，有何神像你，赦免罪孽，饒恕你產業之餘民的罪過，不永
遠懷怒，喜愛施恩？19 必再憐憫我們，將我們的罪孽踏在腳下，又
將我們的一切罪投於深海。20 你必按古時起誓應許我們列祖的話，
向雅各發誠實，向亞伯拉罕施慈愛。

 V18 誰像你？赦免的神: 神最偉大的不是能力，而是祂選擇不永遠
懷怒。

 V19-20 不改變的慈愛與信實: 

 「踏在腳下」：完全勝過

 「丟在深海」：永不追討

 「慈愛、誠實」：神對亞伯拉罕之約的守信

 我們改變、軟弱、反覆，但神的慈愛與信實，從未改變。



詩歌:祂能赦免



討論互動&應用

1. 在 7:14–20 中，你看見神是一位怎樣的神？

2. 你是否曾經因為失敗，而不敢向神求恢復？

3. 「不改變的慈愛」對你目前的處境有何意義？

應用

1. 從自責，轉向信靠神的屬性

2. 從等候，進入讚美

3. 從懷疑，轉為宣告



反思

 彌迦書不是一本只談審判的書，而是一本宣告：在最深的敗壞之後，
神仍然以慈愛作結尾。

 反思問題：

1. 我是否仍用過去的失敗定義自己？

2. 我是否真正相信神已將我的罪「丟在深海」？

3. 我是否願意在尚未看見結果前，先讚美神的不改變？

 「神啊，有何神像你？」願這句話，成為我們信仰中最深的敬拜宣
告。



結論

 從哀歌到讚美的信仰之路

1. 7:1–6 —— 黑暗中的真實哀歌

 真正的信仰，不是逃避黑暗，而是敢於承認黑暗。

2. 7:7–13 —— 等候中的信心選擇

 信心在這裡被重新定義：不是「事情已經好轉」，而是「我仍然選擇仰望
神」。

3. 7:14–20 —— 不改變的慈愛與讚美

 信仰的終點，不是問題全消失，而是心被神的慈愛重新佔據。



整體神學信息：神最後的話不是審判

 神的審判是真實的，但祂的慈愛是最終的。

 這不是輕看罪，而是高舉一位比罪更大的神。

人會失信，社會會敗壞，我們自己也會跌倒。
但神仍然選擇：再次憐憫，再次赦免，再次
牧養。



給今日信徒的三個整體呼召

 呼召一：允許自己誠實面對黑暗（7:1–6）

 神不需要我們假裝剛強，祂要的是誠實的心。

 呼召二：在尚未翻轉前，選擇仰望神（7:7–13）

 信心不是「結果出來之後的讚美」，而是「仍在黑夜中時的選擇」。

 呼召三：用神的慈愛重新定義自己（7:14–20）

 我們常用「過去的失敗、他人的評價、自己的羞愧」來定義自己；但神卻
用「赦免、憐憫、慈愛」來定義我們。



反思

你此刻，正站在彌迦書第 7 章的哪一段？

是「哀歌」的破碎？

是「等候」的掙扎？

還是正學習進入「讚美」？

請記得：神並沒有在你所在的那一段離開你，祂
正在帶你走完整條路。


