
第六課  帖前4:1-12
洛杉磯國語浸信會成人主日學

帖撒羅尼迦前後書、腓利門書

07/06/2025

參考書目：
 「丁道爾舊約聖經註釋--帖撒羅尼迦前後書」，莫理斯著，楊
傳裕譯，校園。
「天道聖經註釋--帖撒羅尼迦前書」，馮蔭坤著，天道書樓。
「聖經通識叢書--加拉太書、帖撒羅尼迦前後書析讀」，張達
民、郭漢成、黃錫木著，基道。
「帖撒羅尼迦前書—成為聖潔預備迎見主」，馮蔭坤著，明道。



週次 日期 內容 教師
1 6/1 書信簡介（帖前、帖後、門） 王傳義

2 6/8 帖前1:1-10 王智

3 6/15 帖前2:1-12
王傳義

4 6/22 帖前2:13-20 王傳義

5 6/29 帖前3:1-13 楊爍

6 7/6 帖前4:1-12 王智

7 7/13 帖前4:12-5:11 徐學智

8 7/20 帖前5:12-28 楊爍

9 7/27 帖後1:1-12 徐學智

10 8/3 帖後2:1-12 王智

11 8/10 帖後2:13-3:5 徐學智

12 8/17 帖後3:6-17 徐學智

13 8/24 門1-25 楊爍

14 8/31 討論、分享 TBD

【帖前、帖後、門主日學課程表】 





前文回顧——保羅的禱告（3:10-13）

10我們晝夜切切地祈求，要見你們的面，補滿你們信心的不足。

11願神－我們的父和我們的主耶穌一直引領我們到你們那裏去。 

12又願主叫你們彼此相愛的心，並愛眾人的心都能增長，充足，

如同我們愛你們一樣， 

13好使你們當我們主耶穌同他眾聖徒來的時候，在我們父神面

前，心裏堅固，成為聖潔，無可責備。



帖撒羅尼迦前書4:1-12

一、應過討神喜悅的生活（4:1-2）
二、應聖潔自守遠避邪情（4:3-8）
三、應彼此相愛端正行事（4:9-12）



帖撒羅尼迦前書4:1-12

一、應過討神喜悅的生活（4:1-2）

“弟兄們”：

這是保羅在這封書信中第七次直接稱呼信徒為“弟兄們”，也是第一次用這
個稱呼引介他之後勸勉的話（4:10,5:12；5:14）。保羅常在勸勉之前或勸
勉時，直接稱讀者為“弟兄們”，好像是以主內肢體的關係、並他對主內肢
體的愛，來增強他的勸勉，使他的信息更容易被接受。

1弟兄們，我還有話說：我們靠着主耶穌求你們，勸你們，你們既然受了我們
的教訓，知道該怎樣行可以討神的喜悅，就要照你們現在所行的更加勉勵。 
2你們原曉得，我們憑主耶穌傳給你們甚麼命令。



帖撒羅尼迦前書4:1-12

一、應過討神喜悅的生活（4:1-2）

這裡的“弟兄們”包括全體會眾，即教會中的弟兄姐妹們。這樣的稱
呼是因為神是天父，信徒彼此之間就是弟兄和姐妹，是在同一個家

中的關係、彼此互為家庭成員。這個詞不僅在會眾之間創造了一種

凝聚力，也暗示他們應該怎樣彼此相待。

1弟兄們，我還有話說：我們靠着主耶穌求你們，勸你們，你們既然受了我們
的教訓，知道該怎樣行可以討神的喜悅，就要照你們現在所行的更加勉勵。 
2你們原曉得，我們憑主耶穌傳給你們甚麼命令。



帖撒羅尼迦前書4:1-12

一、應過討神喜悅的生活（4:1-2）
•可翻譯為“我們求你們，並在主耶穌裡勸勉你們”。

• “求”使以弟兄的身份向“弟兄們”發出請求。

• “勸”則是以主耶穌代言人的身份來勸說督促。

• “靠著耶穌”：表明這是保羅發出勸勉的基礎，保羅教導的權柄來自主耶
穌，並耶穌也有份於這勸勉。

反思：我們是否常常靠著耶穌說話行事？你是如何倚靠耶穌的？

1弟兄們，我還有話說：我們靠着主耶穌求你們，勸你們，你們既然受了我們
的教訓，知道該怎樣行可以討神的喜悅，就要照你們現在所行的更加勉勵。 
2你們原曉得，我們憑主耶穌傳給你們甚麼命令。



帖撒羅尼迦前書4:1-12

一、應過討神喜悅的生活（4:1-2）
“受了我們的教訓”：這裡指保羅和同工在帖城初傳福音的時期，帖城信徒
領受了有關基督徒生活倫理道德的教訓。正是這些教訓使信徒知道應當怎
樣行事為人來討神喜悅。

（2:13為此，我們也不住地感謝神，因你們聽見我們所傳神的道就領受了；
不以為是人的道，乃以為是神的道。這道實在是神的，並且運行在你們信
主的人心中。）

1弟兄們，我還有話說：我們靠着主耶穌求你們，勸你們，你們既然受了我們
的教訓，知道該怎樣行可以討神的喜悅，就要照你們現在所行的更加勉勵。 
2你們原曉得，我們憑主耶穌傳給你們甚麼命令。



帖撒羅尼迦前書4:1-12

一、應過討神喜悅的生活（4:1-2）
“更加勉勵”：

“勉勵”和“充足”（3:12）在原文時同一個動詞，更加勉勵意思是更加努力、勤勉。
更向前邁進。保羅求主使他們在愛心上增⾧、充足，又勸勉他們在討神喜悅的生
活上“更加努力”。在基督徒的生命裡，神的工作和人的努力是相輔相成的。

（參3:5為此我既不能再忍，就打發人去，要曉得你們的信心如何，恐怕那誘惑人
的到底誘惑了你們，叫我們的勞苦歸於徒然。）

1弟兄們，我還有話說：我們靠着主耶穌求你們，勸你們，你們既然受了我們
的教訓，知道該怎樣行可以討神的喜悅，就要照你們現在所行的更加勉勵。 
2你們原曉得，我們憑主耶穌傳給你們甚麼命令。



帖撒羅尼迦前書4:1-12

一、應過討神喜悅的生活（4:1-2）
“因為”：原文在居首有此詞，呼應1節所言他們已領受了教
訓並要更加勤勉努力。

“原曉得”：保羅提醒信徒，他現在不是要給他們一些新的
命令和要求，這本是他早已“藉著主耶穌給了”他們的。

1弟兄們，我還有話說：我們靠着主耶穌求你們，勸你們，你們既然受了我們
的教訓，知道該怎樣行可以討神的喜悅，就要照你們現在所行的更加勉勵。 
2【因為】你們原曉得，我們憑主耶穌傳給你們甚麼命令。



帖撒羅尼迦前書4:1-12

一、應過討神喜悅的生活（4:1-2）

保羅的勸勉和命令與世俗哲士的道德訓誨有何區別？

•他要求信徒在生活上討神的喜悅

•這勸勉是靠著主耶穌、憑主耶穌發出的

1弟兄們，我還有話說：我們靠着主耶穌求你們，勸你們，你們既然受了我們
的教訓，知道該怎樣行可以討神的喜悅，就要照你們現在所行的更加勉勵。 
2你們原曉得，我們憑主耶穌傳給你們甚麼命令。



帖撒羅尼迦前書4:1-12

一、應過討神喜悅的生活（4:1-2）
•討神喜悅是一個顛覆性的概念，因為它直指我們門徒屬性的根源，並挑戰
我們認罪的真相。

•討神喜悅是一個具有彈性的原則，它讓我們免去法利賽主義的危險，即把
道德化約為一張可行與不可行的清單。

•討神喜悅的原則是漸進的，我們不能宣佈說我已經達到了目的，而是被呼
召要更加勤勉的討神喜悅。

1弟兄們，我還有話說：我們靠着主耶穌求你們，勸你們，你們既然受了我們
的教訓，知道該怎樣行可以討神的喜悅，就要照你們現在所行的更加勉勵。 
2你們原曉得，我們憑主耶穌傳給你們甚麼命令。



帖撒羅尼迦前書4:1-12

二、應聖潔自守遠避邪情（4:3-8）

神的旨意：

Ø神的計劃，就是祂定意要成就並親自作成的事。

Ø神的心意，就是祂想要它發生，卻不一定會發
生的事，因人主動的回應特別重要。

保羅強調信徒本身有責任、要主動使自己成為聖
潔，但絕不等於靠自己成聖。在信徒採取主動的
背後，必先有神的主動，因此他們必須倚靠神的
工作和聖靈的能力。

 3神的旨意就是要你們
成為聖潔，遠避淫行； 
4要你們各人曉得怎樣
用聖潔、尊貴守着自
己的身體， 5不放縱私
慾的邪情，像那不認
識神的外邦人。



帖撒羅尼迦前書4:1-12

二、應聖潔自守遠避邪情（4:3-8）
1.消極方面：遠避淫行

       受當時希臘世界的異教社會對性關
係態度開放和隨便的文化影響，保羅特
別提出要帖城的信徒遠離廟妓和淫亂，
與從前所習慣的異教社會的性標準一刀
兩斷。只要是敗壞的事情，基督徒要戒
絕，而不只是節制。

 3神的旨意就是要你們
成為聖潔，遠避淫行； 
4要你們各人曉得怎樣
用聖潔、尊貴守着自
己的身體， 5不放縱私
慾的邪情，像那不認
識神的外邦人。



帖撒羅尼迦前書4:1-12
二、應聖潔自守遠避邪情（4:3-8）
2.積極方面：用心自守

       生活上的聖潔不是唾手可得的，而是要用心培
養的習慣，讓身體取得控制、保持聖潔和尊貴；不
要行淫亂的事使身體陷入犯罪和羞辱的狀況中。

      保羅提出的性倫理是針對“軟弱者”的，是以神為
中心的道德觀。根據神的旨意，婚姻是性的規範，
尊敬是性的典型。這是與異教世界倫理標準截然相
反的，因為基督的門徒認識神，因為神是聖潔、尊
貴的。

 3神的旨意就是要你們
成為聖潔，遠避淫行； 
4要你們各人曉得怎樣
用聖潔、尊貴守着自
己的身體， 5不放縱私
慾的邪情，像那不認
識神的外邦人。



帖撒羅尼迦前書4:1-12
二、應聖潔自守遠避邪情（4:3-8）
3.補充說明：放縱私慾是不認識神
       私慾和邪情的關係是指私慾會產生邪情。
外邦人“放縱私慾的邪情”是他們“不認識神”
的結果。真認識神極為重要，宗教與道德是
一體的兩面，假宗教必然導致敗壞的行為，
保羅在羅馬書一章對兩者的邏輯關係有深刻
的描述和剖析。

羅1:21-23：敗壞的宗教
羅1:24-32：敗壞的道德

3神的旨意就是要你們
成為聖潔，遠避淫行； 
4要你們各人曉得怎樣
用聖潔、尊貴守着自
己的身體， 5不放縱私
慾的邪情，像那不認
識神的外邦人。



帖撒羅尼迦前書4:1-12
二、應聖潔自守遠避邪情（4:3-8）
3.補充說明：放縱私慾是侵害弟兄

       6節：不應有任何一個人在淫亂的事上越過界
限而闖入弟兄的領域（這也涉及包含他的妻子），
佔別人便宜、滿足自己而侵害他人。

       對保羅而言，性行為不只是一個活多個願意者
所作的無關緊要的私下行為，而是影響個人與神及
他人的關係。因此性行為不僅必須是在神所設立規
範的婚姻內進行，更是要必須以尊重神和尊重他人
（包括婚內自己的丈夫或妻子）的方式進行。性行
為應該是利他的一種付出的行為，而不是專為利己
的一種索取或貪戀的行為。

 6不要一個人在這事上
越分，欺負他的弟兄；
因為這一類的事，主必
報應，正如我預先對你
們說過、又切切囑咐你
們的。 7神召我們，本
不是要我們沾染污穢，
乃是要我們成為聖潔。 
8所以，那棄絕的，不是
棄絕人，乃是棄絕那賜
聖靈給你們的神。



帖撒羅尼迦前書4:1-12
二、應聖潔自守遠避邪情（4:3-8）
4.信徒應採取負責任的態度的原因
A主一定會審判懲罰
6b節直譯：“因為主是關乎著一切事的報
復者”
保羅已不止一次的莊嚴、鄭重的警戒帖城
信徒，早在來帖城傳福音時就已經把基督
教的道德觀念和要求講明、並與神將臨的
審判緊連起來。

 6不要一個人在這事上
越分，欺負他的弟兄；
因為這一類的事，主
必報應，正如我預先
對你們說過、又切切
囑咐你們的。 7神召我
們，本不是要我們沾
染污穢，乃是要我們
成為聖潔。 8所以，那
棄絕的，不是棄絕人，
乃是棄絕那賜聖靈給
你們的神。



帖撒羅尼迦前書4:1-12
二、應聖潔自守遠避邪情（4:3-8）
4.信徒應採取負責任的態度的原因

B神呼召命我們聖潔
神呼召信徒的目的不是要他們活在淫亂中，
乃是要他們成為聖潔——活在聖潔中。也
就是說，神呼召信徒進入並存在於“聖潔”
的狀況中，因此他們要在生活中實現並完
成神呼召的目的。（參4:3）

 6不要一個人在這事上
越分，欺負他的弟兄；
因為這一類的事，主
必報應，正如我預先
對你們說過、又切切
囑咐你們的。 7【因為】
神召我們，本不是要
我們沾染污穢，乃是
要我們成為聖潔。 8所
以，那棄絕的，不是
棄絕人，乃是棄絕那
賜聖靈給你們的神。



帖撒羅尼迦前書4:1-12
二、應聖潔自守遠避邪情（4:3-8）
4.信徒應採取負責任的態度的原因
C拒絕受教乃是棄絕賜靈的神
信徒的身體是聖靈的殿，所以不應以淫行
得罪自己的身體；聖靈也是信徒過聖潔生
活、抵擋罪惡的力量源泉，使信徒靠聖靈
過成聖的生活。使徒是帶著神的權柄奉差
勸勉並傳講這教訓，若是拒絕聽從，實則
是拒絕被聖靈光照悔改、使拒絕神了。

 6不要一個人在這事上
越分，欺負他的弟兄；
因為這一類的事，主
必報應，正如我預先
對你們說過、又切切
囑咐你們的。 7神召我
們，本不是要我們沾
染污穢，乃是要我們
成為聖潔。 8所以，那
棄絕的，不是棄絕人，
乃是棄絕那賜聖靈給
你們的神。



帖撒羅尼迦前書4:1-12
二、應聖潔自守遠避邪情（4:3-8）

人非聖潔，不能討神的喜悅：
聖潔自守是神的旨意（3節）
成為聖潔是神的呼召（7節）
神的靈是聖潔的靈（8節）
不潔之人面臨審判（6節）

 6不要一個人在這事上
越分，欺負他的弟兄；
因為這一類的事，主
必報應，正如我預先
對你們說過、又切切
囑咐你們的。 7神召我
們，本不是要我們沾
染污穢，乃是要我們
成為聖潔。 8所以，那
棄絕的，不是棄絕人，
乃是棄絕那賜聖靈給
你們的神。



帖撒羅尼迦前書4:1-12

三、應彼此相愛端正行事（4:9-12）
帖城的信徒不只是從保羅和同工那裡領受了耶穌要門
徒彼此相愛的教訓（約13:34，15:12、17），更是從
神那裡領受教訓、以及實踐這教訓的能力。神已經把
聖靈給信徒，使他們有能力遵行祂的教訓。

9論到弟兄們相愛，不用人寫信給你們；因為你們自己蒙了神的教訓，叫你們
彼此相愛。 10你們向馬其頓全地的眾弟兄固然是這樣行，但我勸弟兄們要更
加勉勵。



帖撒羅尼迦前書4:1-12

三、應彼此相愛端正行事（4:9-12）
•這裡用略顯誇張的文學手法描寫帖城信徒向馬其頓全地的眾弟兄
都顯出愛心，可見他們帖城教會自身也必然是彼此相愛的。

•馬其頓省包括：帖城、腓立比、吧庇哩亞等地。

•他們顯出愛心的方式可能包括接待客旅、救濟有需要的肢體、支
持其他教會福音事工等。

9論到弟兄們相愛，不用人寫信給你們；因為你們自己蒙了神的教訓，叫你們
彼此相愛。 10你們向馬其頓全地的眾弟兄固然是這樣行，但我勸弟兄們要更
加勉勵。
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三、應彼此相愛端正行事（4:9-12）
•“勉勵”：在短短十二節經文裡連續出現三次（3:12“充
足”,4:1，4:10），反映正確的基督徒生活帶來何等豐盛的
人生，並且強調信徒在屬靈的領域上必須再接再厲、力求
進步、持續勤勉。

•後來他們果然樂意捐助遠方猶太地受災的猶太信徒（林後
8:1-5）

9論到弟兄們相愛，不用人寫信給你們；因為你們自己蒙了神的教訓，叫你們
彼此相愛。 10你們向馬其頓全地的眾弟兄固然是這樣行，但我勸弟兄們要更
加勉勵。
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三、應彼此相愛端正行事（4:9-12）
面對主再來的誤解或受希臘藐視勞作的社會文化觀念的錯
誤影響，保羅勸勉帖城信徒安分守己、切勿遊手好閒、專
門干涉打擾他人的正常安靜的生活，藉口“弟兄們彼此相愛”
而⾧期依賴仰仗他人的救濟、藐視體力勞作，乃要親手作
正經事。

11又要立志作安靜人，辦自己的事，親手做工，正如我們從前所吩
咐你們的，12叫你們可以向外人行事端正，自己也就沒有甚麼缺乏
了。
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三、應彼此相愛端正行事（4:9-12）
向外人行事端正——作安靜人、辦自己的事
自己也沒有缺乏——親手作工

11又要立志作安靜人，辦自己的事，親手做工，正如我們從前所吩
咐你們的，12叫你們可以向外人行事端正，自己也就沒有甚麼缺乏
了。
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•神對人聖潔的呼召

•神賜下命令和聖靈

•信徒道德上的自守

•信徒相愛積極工作

•人應盡本分回應神



【屬靈生命操練邀請】 

• 寫下一項你屬靈生命成長中的挑戰，然後在整個尼希米記的學習
中，一邊學習，一邊操練，到課程結束再看看是否有一些進步或
突破。期待我們一同來見證基督的生命！ 

• [帖上4:7] 神召我們本不是要我們沾染污穢，乃是要我們成為聖潔。

• 反思：
1.我們是要靠自己努力成聖嗎，如何能夠自我約束、成為有紀律品
格的人？
2.使你遵行神的吩咐最大的動力是什麼？遵行神的話是否給你帶來
喜樂和益處？


