
帖前2：13-20
如何牧養教會–生命的告白與交流

洛杉磯國語浸信會成人主日學

帖前、帖後、門

06/22/2025

「丁道爾舊約聖經註釋--帖撒羅尼迦前後書」，莫理斯著，楊傳
裕譯，校園出版社。
「天道聖經註釋--帖撒羅尼迦前書」，馮蔭坤著，天道書樓。
「聖經通識叢書--加拉太書、帖撒羅尼迦前後書析讀」，張達民、
郭漢成、黃錫木著，基道出版社。
「天道生命信息系列--帖撒羅尼迦書信--末世風情話」，蕭楚輝
著，天道書樓。
「中文聖經註釋--帖撒羅尼迦前後書、提摩太前後書、提多書、
腓利門書」石清州、周天和合著，基督教文藝出版社。
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【帖前、帖後、門主日學課程表】
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週次 日期 主題 教師

1 6/1 書信簡介（帖前、帖後、門） 王傳義

2 6/8 帖前1：1-10 王智

3 6/15 帖前2：1-12 王傳義

4 6/22 帖前2：13-20 王傳義

5 6/29 帖前3：1-13 楊爍

6 7/6 帖前4：1-12 王智

7 7/13 帖前4：12-5：11 徐學智

8 7/20 帖前5：12-28 楊爍

9 7/27 帖後1：1-12 徐學智

10 8/3 帖後2：1-12 王智

11 8/10 帖後2：13-3：5 徐學智

12 8/17 帖後3：6-17 徐學智

13 8/24 門1-25 楊爍

14 8/31 討論、分享 TBD



第一章：帖撒羅尼迦信徒的榜樣

第二章：保羅的榜樣

不住的感謝神。(v13-16)
使徒與信徒心裏的聯結。(v17)
建立深厚的屬靈關係。(v19-20)
看對方值得驕傲的地方。(v20)
愛心的關懷與行動。(v17-20)
常常保持聯絡。(v20)

第三章：提摩太的任務與回覆

第四章：勉勵

第五章：最後的勸勉

帖撒羅尼迦前書



不住的感謝神

•因聽見使徒所傳神的道，就領受 (2:13，羅1:16, 
帖前5:9)
•因神的道運行在信主的人心中 (2:13，來4:12)
•因信徒雖受迫害，仍忠心 (2:14)
•因神的忿怒臨到迫害信徒的人身上 (2:16，太
23:29-33)
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不住的感謝神

•因聽見使徒所傳神的道，就領受 (2:13，羅1:16, 
帖前5:9)

•這一段話追述帖撒羅尼迦人通道的經過。他們真心的領
受了神的道，因為他們甘心為自己的信仰忍苦受害，就
象猶太地方各教會的基督信徒一樣；因為他們認識這福
音不是為取悅人而傳講，乃是來自神的真道。
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不住的感謝神

•因信徒雖受迫害，仍忠心 (2:14)

•本地人的苦害”（14節）指猶太人在帖城所煽起的

對保羅的迫害（徒十七5～9）。這種迫害顯然已由

當地的外邦人接手，繼續加在教會身上。保羅雖愛

自己的猶太同胞，但他們迫害教會的罪惡卻不能不

予數算，嚴加斥責。
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不住的感謝神
•為甚麼猶太人要反對基督教呢？因為
• （1）羅馬政府雖然視猶太教為合法的宗教，但猶太教徒與政府的關係仍然
非常緊張。當時，基督教被視為猶太教的一個分支，猶太人恐怕社會上對基
督徒的責難會拖累他們；

• （2）猶太領袖認為耶穌是個假先知，不願意祂的教訓到處傳播；
• （3）他們懼怕當許多猶太人歸信了基督教後，自己的政治地位受到動搖；
• （4）他們對自己作為 " 神的選民 " 的特殊身分引以為榮，抗拒外邦人成
為教會的成員。

• 猶太人最大的罪是殺了主耶穌。真正執行十字架刑罰的是羅馬人，而煽動
這事的卻是猶太人。
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不住的感謝神
• 保羅和西拉在帖撒羅尼迦與庇哩亞兩地傳道的時候，曾經
遭受猶太人的嫉妒，招聚匪眾，煽動搗亂（徒十七5，13，
參徒十三45，十四19），這在保羅的心中，必然留下深刻
的印象，所以他在此敢厲的指出猶太人之罪過，是殺害主
耶穌和先知，與眾人為敵（帖前二15）。「不許我們傳道
給外邦人，使外邦人得救，常常充滿自己的罪惡，神的忿
怒臨在他身上已經到了極處。」（16）。
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使徒與信徒心裏的聯結
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• 面目離別，心裡卻不離別 (2:17，林前5:3)

• 信徒是使徒的盼望和喜樂，並所誇的冠冕 
(2:19，腓 4:1)

• 主耶穌來的時候，信徒在他面前站立得住



使徒與信徒心裏的聯結
1

0

基督徒不同的人生觀：基督徒在凡事上要將眼光放得長
遠，今天一切的活動，都要以當主再來時如何向祂交代
為觀點，這會使我們有完全不同的表現。

教師的榮耀就是建立在他的學生身上；若學生能夠青出
於藍，教師所得的喜樂當然會更大！
一個正常長進和建造的教會，就是傳道人的榮耀和喜樂；
不必等到將來，現在就可以享受到這種榮耀和喜樂。



建立深厚的屬靈關係
1

1

第一，看對方值得驕傲的地方

2：19-20「我們的盼望和喜樂，並所誇的冠冕是
什麼呢？豈不是我們主耶穌來的時候，你們在他
面前站立得住嗎？因為你們就是我們的榮耀，我
們的喜樂。」

因為你們就是我們的榮耀，我們的喜樂。



看對方值得驕傲的地方
1

2

A.「看」的角度很重要，有的人只看不好的一面，只

看負面，只看缺點，帖撒羅尼迦教會不是没有問题

，但保羅稱讚對方的優點，包容對方的缺點，他以

帖撒羅尼迦教會的弟兄姊妹為榮。我想任何一間的

教會能得到這樣的稱讚都是非常高興的。當帖撒羅

尼迦教會收到這封書信，可以想像是何等的高興！



看對方值得驕傲的地方

•當我們在教會外，當有人提到洛杉磯國語浸信會，我

們是不是願意說「以洛杉磯國語浸信會為榮，是我的

榮耀，是我的喜樂呢？」

•有些人稱讚的話很難說出口，但是批評的話卻很輕易

的說出口。
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看對方值得驕傲的地方

•例：剛到美國時，我親身見証了東西方文化的不同，特別在考試方
面。

•東方父母親似乎不太懂得稱讚自己的孩子。看到自己的孩子的成績
•西方的父母的反應：考試 
• (A – Awesome 太棒了
•  B – Still good! 还是很好
•  C – You can do better next time 下次你一定可以考的更好。
•  D – Well, it is bad, but try harder next time 不好，下次再努力些
•  F – Keep trying harder and harder 繼續努力)
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看對方值得驕傲的地方
1

5

東方的父母的反應：考試 
(A – Average 應該的，我的孩子考個A，剛好而已
 B – Below Average 怎麼可以拿B！
 C – Can’t have dinner 不准吃晚餐
 D – Don’t come home 不准回家
 F – Find a new family 另找一個家，這個家没有你
這樣的孩子)



保羅為帖教會高興(鼓勵再鼓勸)
1

6

例：2012年倫敦奧運全能金牌地板選手

16歲Gabriel Douglas的故事

她是一個醜小鸭，变成天鵝 - 會飛的松鼠

先天不良，腿不直，有點O型腿。

奧運當天，她的中國籍教練，在旁一路指導，鼓勵再鼓勸!



保羅為帖教會高興(鼓勵再鼓勸)
1

7

勸勉勝於責備，安慰勝於批評。傳道人用鼓勵來幫
助信徒，比一味地揭發信徒的缺點和過失能收更大
的功效。保羅清楚明白這個道理。



愛心的關懷與行動 (2:17-20)
1

8

• 這一段經文保羅說出了信徒敬重、愛牧者，牧者愛
教會的典範。關係的建立绝對在愛心的基礎上，從
行動上表達出他對帖撒羅尼迦教會的愛心與關懷。

第一個原因是「想見面」：
在2章17節; 3章6節; 3章10節，三次「想見你們的面」，
為了想見面，不能再忍
• 弟兄姊妹們，有没有為了想見面，不能再忍的經歷？



愛心的關懷與行動 (2:17-20)
1

9

要作一個代祷者，常常為他人禱告。
禱告是神賜給我們一個最美好的恩賜。但遺憾的是，我們經常濫
用上述的話來作為「終止」與某個正在掙扎中的人談話。
「我會為你禱告」是不是已經變成了一種「敷衍」的方式讓我們
可以從對話中退出，以致無須繼續「陪伴」正在困難中需要被聆
聽的對方走下去。
坦白說，有多少次當你說「我會為你禱告」時，你其實並沒有真
的打算如此去做，你只是隨口說出一句「基督徒式」的安慰話來
打發對方，你並沒認真想關心他？



愛心的關懷與行動 (2:17-20)
2

0

我們沒有耐心繼續聆聽對方，沒打算理解對方的痛苦，只想用快
速和容易的方式關心對方，彷彿說這句屬靈的話讓我們覺得已實
踐了彼此相愛的誡命。

你其實可以立刻為他禱告
不是「未來式」，而是「現在式」
你可以問「讓我陪你禱告好嗎」
你可以說「我現在就為你禱告」
來取代您可能下一秒就忘記的「我會為你禱告」



常常保持聯絡 (2:17)
21

保羅在二章17節說：「弟兄們，我們暫時與你們離別，是面目
離別，心裏卻不離別；我們極力地想法子，很願意見你們的
面。」在三章10節說：「我們晝夜切切的祈求，要見你們的
面。」

教會肢體間關係的建立，不能忽略彼此的聯絡關懷，如果在教
會中只跟某幾個人講話，你和肢體間的關係就限制在那幾個人。
例：現今视訊，打电話、Email、Skype、Wechat, Line 都是常
常保持聯絡的方式。



  【屬靈生命操練邀請】

• 寫下一項你屬靈生命成長中的挑戰，然後在整個啟示錄的學習中，一邊學習，一邊
操練，到課程結束再看看是否有一些進步或突破。期待我們一同來見證基督的生命！

• [帖前2：13] 為此，我們也不住的感謝神，因你們聽見我們所傳神的道就領受了；
不以為是人的道，乃以為是神的道。這道實在是神的，並且運行在你們信主的人心
中。
• 我們如何牧養教會才能討神的喜悅?
• 我們如何以母親，僕人，父親的心來牧養教會?
• 我們如何能在牧養教會時，不住的感謝神?

• 今天的主題是生命的告白與交流，今天的學習對你列出的屬靈生命操練有何反思和
影響？本周反復思想這節經文。
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