
帖前、帖後、門
書信簡介

洛杉磯國語浸信會成人主日學

帖前、帖後、門

06/01/2025

「丁道爾舊約聖經註釋--帖撒羅尼迦前後書」，莫理斯著，楊傳
裕譯，校園出版社。
「天道聖經註釋--帖撒羅尼迦前書」，馮蔭坤著，天道書樓。
「聖經通識叢書--加拉太書、帖撒羅尼迦前後書析讀」，張達民、
郭漢成、黃錫木著，基道出版社。
「天道生命信息系列--帖撒羅尼迦書信--末世風情話」，蕭楚輝
著，天道書樓。
「中文聖經註釋--帖撒羅尼迦前後書、提摩太前後書、提多書、
腓利門書」石清州、周天和合著，基督教文藝出版社。
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【帖前、帖後、門主日學課程表】
2

週次 日期 主題 教師

1 6/1 書信簡介（帖前、帖後、門） 王傳義

2 6/8 帖前1:1-10 王智

3 6/15 帖前2:1-12 王傳義

4 6/22 帖前2:13-20 王傳義

5 6/29 帖前3:1-13 楊爍

6 7/6 帖前4:1-12 王智

7 7/13 帖前4:12-5:11 徐學智

8 7/20 帖前5:12-28 楊爍

9 7/27 帖後1:1-12 徐學智

10 8/3 帖後2:1-12 王智

11 8/10 帖後2:13-3:5 徐學智

12 8/17 帖後3:6-17 徐學智

13 8/24 門1-25 楊爍

14 8/31 討論、分享 TBD



作者

• 保羅。很少有人質疑這個立論。

• 新約書信21封中有13封是他所寫。
 1.旅行傳道共寫『帖前後』、『加』、『林前後』、『羅』
 2.監獄中寫了『弗』、『西』、『門』、『腓』
 3.囚禁後亦寫『提前後』、『多』
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作者4

保羅在問候語中提到第二次巡迴佈道時的同伴西拉與提摩太。1：1 
雖然保羅才是作者，但信中大部分的「我們」指的是他們三人。只有
在提摩太回帖撒羅尼迦期間，「我們」單單指保羅和西拉 3：1，2，
6。保羅之所以用複數第一人稱，是因為書信的完成有賴同伴全力支
持。
基於下列四點，最激進的批評家也無法動搖保羅的作者地位；
1.在本信一開頭保羅就直接聲明自己是作者 1:1；
2.本信的記載與徒 16，徒 17，徒 18 保羅的旅程相符；
3.本信提到許多保羅的私人瑣事；
4.經西元後一百四十年馬吉安經典以前的早期歷史文獻確認。



收信人：帖撒羅尼迦教會

• 此城位於查士的半島的西端，是馬其頓省的重要海港，也是馬其

頓省的首府。此城有羅馬大道貫穿，商業繁盛。此城是西元前315

年由亞歷山大大帝手下的大將軍所建，並以大將軍的妻子(亞歷山

大大帝同父異母的妹妹)名字命名。西元前168年，此城成為馬其

頓第二區的首府，西元前146年成為馬其頓的省會。西元前42年變

成自由城，是馬其頓省最繁榮的城市。由於位居主要公路上，也

成為政商活動的中心，有「全馬其頓之母」的封號。
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收信人：帖撒羅尼迦教會

• 這個城市不論是在希臘或是羅馬時代，此城市都相當風光，是著

名的港口。在昔日波斯王薛西攻打歐洲時，就以這個海港當作海

軍基地。有人稱它為「羅馬帝國寵愛」的一個城市。

• 這座城市的原名是帖米(Thermai)，意即溫泉，被建立在帖米灣

(Thermaic Gulf) 海岬的最北端，此灣現稱為撒羅尼迦灣 (the 

Gulf of Saloniki)。
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收信人：帖撒羅尼迦教會

• 保羅時代，當地人口大約有20萬人，包含一群猶太人。徒 17:1-9 

記錄保羅、西拉、提摩太在第二次宣教旅程（約西元五十年）時，

於此處建立教會的經過。

• 此城於西元904年被撒爾遜人侵佔、西元1180年被諾爾曼人侵佔、

西元1430年被土耳其人佔領。目前還是希臘的一個都市。現在這個

城市名叫「撒羅尼迦」(Salonica)，是希臘第二大城，人口大約一

百萬人。參考http://en.wikipedia.org/wiki/Thessaloniki

7



史地

• 保羅第二次旅行宣道，與西拉自安提阿出發，行經敘利亞、基利家

、加拉太三省探望眾敎會，在路司得徵召了提摩太作助手，因聖靈

不許其在亞西亞講道而一直沿亞西亞省北部前行到西北部每西亞一

帶，本想回頭向東北方向去庇推尼，主的靈又不許，因而下到海港

特羅亞，遇到醫生路加，相約同行；夜間在異象中見馬其頓人要求

幫助，於是渡海沿撒摩特喇、尼亞波利，來到南歐海岸的主要城市

腓立比，此亦爲羅馬駐軍之地（徒15：36-16：12） 
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史地
• 保羅一行先在腓立比傳主耶穌的福音，因趕出使女身上的巫鬼而遭其主人
聚眾攻擊，被控、遭毆打、下監，夜半禱告、唱詩讚美主，發生地震卻未
逃走，安慰禁卒而領其信主，次日獲釋，勸慰敎會後繼續前行(徒16：11-
40，帖前2：1-2)
• 保羅、西拉和提摩太經暗妃波里、亞波羅尼亞來到帖撒羅尼迦，停留三週
，在會堂本聖經辯論引證耶穌是基督，有些猶太人及許多虔敬之希利尼人
及貴婦信了主，但反對的猶太人糾禁了許多流氓無賴騷擾誣告，迫害信主
的人，於是弟兄們打發保羅及同工南行，在庇哩亞作工，但帖撒羅尼迦的
猶太人尾随而至，攪擾不已，當地弟兄們打發人送保羅到雅典，西拉和提
摩太暫留庇哩亞，隨後再赴雅典會合（徒17：1-17） 
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史地
• 保羅在雅典傳上帝的創造、公義的審判、及所立救主耶穌的復活，有些
人信了主，但大多數人輕看而不當回事；保羅未再久留，而向西行到了
哥林多；在哥林多，保羅與從羅馬來的猶太商人亞居拉一家同住並合夥
以織賣帳棚维持生活(可能因爲敎會的接濟未到，盤纏將盡)，每逄安息
日在會堂裏向猶太人及希利尼人傳講主耶穌基督；西拉和提摩太來會合
時，猶太人抗拒毁謗福音，情勢緊張，保羅就離開會堂，在提多猶士都
家中聚會並向非猶太人傳福音；當時會堂的負責人("管會堂的“)基利
司布一家及許多哥林多人都信了主，受了洗，保羅遵主命在哥林多敎導
上帝的道，住了一年半，其間顯然還有另一位猶太人的領袖、會堂的負
貴人所提尼信了主(徒17：22-18：17，林前1：1)
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史地
• 因保羅在當地會堂傳福音而有多人信主，之後由於不信福音的猶
太人挑撥當地居民，並勾結流氓擾亂、欺凌（徒7：1-9） 

• 成員有猶太人、希利尼人（徒17：4）及其他非猶太人(帖前1：
9-10) 

• 自敎會形成後，多遭苦害；當地的猶太人對信耶穌及傳耶穌的人
不但敵意很深，而且烕脅迫害、存趕盡殺絶之心（徒17：13，帖
前2：13-16，帖後1：5）

11



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 2813 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

耶路撒冷

安提阿

腓立比

哥林多

彼得

司提反

腓利 保羅彼得
掃
羅

第一次
旅行

第二次
旅行

第三次
旅行

第四次
旅行

被囚受審信
主

大
會

一年六月

帖撒羅尼迦

特羅亞

使徒行傳



愛琴海

腓立比

特羅亞

保羅第二次旅行傳道

路
加

提
摩
太

西
拉

保
羅

特羅亞

馬其頓

亞該亞

帖撒羅尼迦

哥林多

路
加

提
摩
太

西
拉

保
羅



愛琴海

馬其頓

腓立比

帖撒羅尼迦

特羅亞

保羅第二次旅行傳道

哥林多

亞該亞

腓立比

路
加

提
摩
太

西
拉

保
羅



愛琴海

馬其頓

腓立比

帖撒羅尼迦

特羅亞

提
摩
太

西
拉

保
羅

保羅第二次旅行傳道

哥林多

亞該亞

路
加



提
摩
太

西
拉

保
羅

腓立比

帖撒羅尼迦
庇哩亞

特羅亞

雅典

提
摩
太

西
拉

保
羅

保羅第二次旅行傳道

哥林多

愛琴海

路
加



腓立比

帖撒羅尼迦
庇哩亞

提
摩

太
西

拉

特羅亞

雅典

保羅第二次旅行傳道

哥林多

愛琴海

保
羅

路
加



西
拉

提
摩
太

哥林多
雅典

腓立比

庇哩亞

特羅亞

帖撒羅尼迦

保羅第二次旅行傳道
保

羅

愛琴海

路
加



保
羅

亞
居

拉
百

基
拉

哥林多
雅典

西
拉

提
摩
太

腓立比

庇哩亞

特羅亞

帖撒羅尼迦

保羅第二次旅行傳道

愛琴海

路
加



提
摩

太
西

拉
保

羅
亞

居
拉

百
基

拉

寫帖撒羅尼迦前、後書

傳道一年六個月

哥林多
雅典

腓立比

庇哩亞

特羅亞

帖撒羅尼迦

保羅第二次旅行傳道

愛琴海

路
加



愛琴海

腓立比

庇哩亞
帖撒羅尼迦

馬其頓首府；今日希臘第二大城。

猶太人口眾多，歷史上曾佔全城半數以上。

羅馬駐防城，猶太人極少。

賢於帖撒羅尼迦人。

帖撒羅尼迦



特色與主題
《帖撒羅尼迦前書 1 Thessalonians》
• 帖撒羅尼迦前書是保羅在提摩太探望教會回來後所寫的。提摩太的報告是：教

會在成長、但根基尚淺、且面臨患難逼迫，可喜的是信徒堅定並未屈服。

• 因此保羅寫信去勸勉他們，希望信徒在真理上根基穩固，並且以未來的盼望鼓

勵他們在世生活要聖潔，謹守自持彼此相愛，等待主的再來。書中每一章都以

「主再來」為結束（1:10，2:19，3:13，4:16，5:23），鼓勵信徒定睛基督，

儆醒謹守。

• 保羅鼓勵正在受迫害的帖城教會——我們活在地上，不是沒有指望的人。雖然

遭受迫害患難，應信心更堅定，愛心更充足，因為我們有屬天的盼望。所以全

書以主再來的盼望為中心思想，來勉勵信徒。
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特色與主題
《帖撒羅尼迦後書 2 Thessalonians》

• 保羅寫了帖撒羅尼迦前書之後，教會中有人誤解了保羅先前「主

再來」的勸勉，出現了一些假師傅，冒保羅的名說末世到了，引

起激動與驚慌；而且有人因此覺得既然末世已到，就閒懶怠惰

（帖後3:11），造成錯誤示範。因此保羅又寫了後書，語氣較前

書強烈，澄清錯誤的觀念，矯正教會的誤解，安慰與勸誡信徒在

屬世生活上應有的態度。
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寫信時間及緣由
前書：

保羅在哥林多工作之一年半期間，一直掛念帖撒羅尼迦的敎會(帖
前 1：2-3，2：17，3：1-2，3：8)，一度放心不下而派提摩太
去探望(帖前3：1-5)，之後提摩太帶了好消息回來（帖前3：6-
10），又因從别的地方聽到他們的好名聲而十分鼓舞（帖前1：
6-10），此外也聽説了敎會的近況，因而與同工西拉、提摩太寫
信勸勉，並解答一些令他們困惑的問題（4：13-5：11，信主的
親人、朋友故去時，當如何自處，又憑什麼來彼此安慰）
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寫信時間及緣由
• 敎會眾人的信心因猶太人的敵意、侮辱和攻擊，經常處在試煉當中〈帖前 1
：6-8，2：13-16，3：1-5，徒 17：1-9〉

• 近來又有假敎師存著貪心的動機在信主者當中花言巧語，傳偏差的敎訓 (帖
前1：5，2：3-12，3：5) 

• 當時使徒到各地傳福音時，在所經過的地方大都只是短時間停留，除了要傳道
外，其他方面的敎導有限；且因使徒當時普遍相信及切望主耶穌很快就要回來
（參看林前7：29-35），可能給各地的信主者留下一個印象，就是大家都不會
在世上等到死亡；顯然在保羅離開帖撒羅尼迦後，當地的信主者中有人去世，
眾人在悲傷之餘，不知所措，或是因失去所愛的人而失望及絶望，或是爲自己
而恐慌，切切想知道主到底什麼時候來(帖前 4：13-5：1)
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寫信時間及緣由
信主者在倫理及品行上亟需敎導及堅固
有人自私自利，有人對人有雙重標準，甚至存報復的心：當存愛弟
兄及愛眾人的心(帖前3：12-13，4：9，5：15)
有人放縱私慾，甚至與朋友之妻有染：當成爲聖潔，遠避淫行，斷
不可貪戀人妻，否则是干犯主、棄絶聖靈(帖前4：1-8，5：19，5：
26) 
有人游手好間、惹是生非：要安分守己、自食其力(帖前4：11-12)
有人態度倨慠，目空一切，藐視紀律，不服勤成：要敬重勞苦治理
及教導的人(帖前5：12-13) 
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寫信時間及緣由
後書：
保羅與西拉、提摩太寫信，重述並説明有關末世的事(帖後2：5)，及人所當
有的準備與正確的因應。
帖撒羅尼迦的敎會仍處在外界極大的威脅與迫害中（帖後1：3-12） 
前一封信送達帖撒羅尼迦的敎會後，敎會中一些人對信中的敎導產生一些附
會的謠言與偏差的反應，且有用心不良者假造保羅的簽名散發文件(帖後2：
1-2，3：17)，造成會眾的極大困惑，此外也有人選擇性的讀保羅的信，避重
就輕，以主就要再來爲藉口而不務正業，逃避現實生活中的挑戰與責任（帖
後2：1-15；3：6-15）
保羅等人傳道所處的環境曰益艱難，需要帖撒羅尼迦的敎會藉禱告來支持，
使主的道快快行開(帖後3：1-5)
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信息
• 苦難在上帝兒女的身上是成長及成聖的階梯與純化的過程；在其
中要謹愼提防的是惡者的欺騙、試探，絶不自暴自棄。

• 堅守遵行所信的道，主是公義信實的，必保守記念，忍耐到底必
得見主榮光、得安慰、獎賞。

• 愛是超越苦難、逼迫、奚落的的祕訣；愛主、彼此相愛、愛眾人
，只有祝福，沒有咒詛，使惡者及對頭無計可施。
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信息
• 主工人的品格在愛心、榜樣、殷勤上表明出來，與别有用心的冒牌
者的行徑(錯誤、污穢、詭詐、虛偽、諂媚、貪心)形成鮮明對比。

• 人死並非幻滅，而是睡了，有一天要復活；信主的人當常存復活的
盼望，儆醒謹守，常作見主的準備，行動與言談一致，信仰和生活
融合。

• 主來的日子近了，人當有的反應是積極善盡本份、儆醒預備，既不
需好奇也不要驚慌，更不可懶散、投機占人便宜、不務正業、好管
閒事。
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腓利門書
•腓利門書全書僅25節，乃保羅寫給腓利門的一封私人書信，
為保羅十四卷書信中最短的一卷（羅，林前，林後，加，弗，
腓，西，帖前，帖後，提前，提後，多，門，來），其內容
要義，記述保羅為腓利門的愛心信心感恩祈禱，為接納奴僕
阿尼西母懇求，以及個人未來行動的盼望，與最後問安祝福
等語。本書主要信息，就是論到關於為一個逃奴代求的事。
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腓利門書
• 腓利門Philemon——意即友情，友誼，從本書看出為保留帶領歸主
（門10）而被保羅之密友同工。在他家中沒有教會，對於患難中的弟
兄們，樂善好施，愛心可嘉。他有奴僕阿尼西母，是歌羅西人，因此
推斷腓利門是住在歌羅西的人（門10；西四9）。從這些關係情形看
來，他的家庭經濟顯為十分寬裕富足。至於他與保羅的來往關係始於
何時，聖經雖無記載，不過保羅會在以弗所傳道三年之久（徒十九），
可能是在那時相遇而接受救主，並得到保羅的教導，以致成為敬虔事
奉基督愛主愛人的人。許多信徒從他那裡得安慰和勉勵，所以保羅稱
他為親愛的同工，傳說他後來成為歌羅西教會的監督，因尼祿皇的事
件發生，就為主殉道成仁了。
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貴族

平民

10-30%住在城市

70-90%住在鄉下

奴隸(200萬-1000萬人)

元老院議員(600人)

騎士(3萬人)

第二世紀中葉

羅馬帝國總人口

保守估計約6500萬人

(最多可能加倍)

羅馬城約達100萬人

其中奴隸佔50萬人

半數屬於600位議員

資料來源

http://www.unrv.com/empire/roman-population.php


奴隸

奴隸為主人的財產，沒有人權，主人可以任意鞭打、折磨
甚至處死其奴隸，奴隸的命運完全由其主人決定。
少數有專長的奴隸，可能被主人派做教師、會計師、醫
師…，多數沒專長的，則從事粗重的工作。
理論上，奴隸不能擁有自己的財產。但有專長的奴隸可以
積攢自己賺的錢，有朝一日為自己贖身。
城市裡富貴人家的奴隸，物質條件優於城裡貧窮的自由人。
在鄉下做粗活的奴隸，卻往往需要長時間工作，有些奴隸
甚至戴著腳鐐工作。他們壽命短暫，幾乎沒有翻身機會。
逃脫的奴隸若被捉回，輕則被鞭打、烙鐵在額上，重則被
釘十字架處死。
羅馬哲學家辛尼加說：「奴隸不准動一下嘴唇，更不准說
話。他們如果咳嗽、打噴嚏或打嗝，就會遭到鞭打。」



腓利門書
• 本書為保羅首次在羅馬坐監時，與提摩太聯名所寫的，和以弗所書，腓
立比書，歌羅西書合稱為獄中書信，時在主後六十一至六十三年間，與
歌羅西書同時，也是打發同一使者帶去的（門10，12；西四7-9）。本
書寫作原因，是因為奴僕阿尼西母似乎偷了主人腓利門家裡的錢，逃到
羅馬，後來遇見保羅而信主，願意就在羅馬服事保羅；但因保羅認為他
既是腓利門的僕人，須得其主人之許可，故應當打發他先回他主人腓利
門那裡去求請赦免，惟恐主人拒絕收留給予處分，所以就為他寫了這封
信（門19），要他隨身帶去，或由推基古帶去，懇求腓利門能夠接納他，
待他親愛如弟兄，不再是奴僕的地位。同時保羅自己願意表示為他償還
的欠帳，予以愛心之關懷，盼望腓利門使保羅的心在基督裡得快樂。
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腓利門書
•本書雖然只有一章，而且是屬於一封私人短函，但其內容文
詞表達極為美好，在禮貌，謙卑，機警，以及寬容，仁厚，
溫柔，愛心等各方面的表現，都是出類拔萃的。其感人肺腑
之語，溢於言表，尤其是保羅為奴僕阿尼西母煞費苦心，在
尋求得到釋放自由這件事上，給予古今社會黑暗之蓄奴隸制
度的人們一大警戒，恢復尊重人權自由，宣導博愛平等，開
創先聲，是以證明本書有其高度的價值。
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重要主題
36
主題 解釋 重點
饒恕 腓利門是保羅的朋友，也是阿尼西謀的合法

主人。保羅請求他不要懲罰阿尼西謀，而要

饒恕他，並且以他為一個初信的弟兄接納他

。

基督徒的關係必須充滿饒恕和接納

。你能否饒恕那些得罪了你的人？

障礙 雖然奴隸制度在羅馬帝國非常盛行，但是沒

有人會被排擠於神的愛以外。奴隸制度是人

與人之間的障礙，但基督徒的愛心和相交可

以除去這些障礙。

我們在基督裡都是一家人，沒有種

族、經濟或政治分歧的牆可以使我

們分開。讓基督在你內心工作，除

去所有弟兄姊妹之間的隔閡。

尊重 保羅是使徒，腓利門和阿尼西謀都是他的朋

友。他本可以用他的權柄吩咐腓利門怎樣做

，但他選擇以基督的愛來懇求這個朋友，而

不是命令他。

處理人事關係時，得體婉轉的說服

，往往比命令來得更有效。記住要

尊重每一個與你共處的人，對他們

有禮貌。



歌羅西

羅馬

直線距離約1500公里

相當於溫哥華到舊金山

上海到重慶

阿尼西母大逃亡

腓利門的家

遇見以巴弗？



阿尼西母

腓利門

福音的要務不在於改變地上的制度，乃在改變人心。

我們為主的緣故，順服地上的一切制度和權柄，實際

上乃是活在天國裡，受天國之王的管治，因為我們是

天國的百姓。

阿尼西母信主後，生命改變，甚至願意放棄到手的

自由，重返主人家，面對自己的過錯。

腓利門順從聖靈，原諒阿尼西母，甚至放他自由，

顯示他對神的信心和對人的愛，都是真實的。

腓利門書

腓利門書雖是保羅書信中最短的一卷，卻顯示聖靈

的大能，如何彰顯在兩個人的生命中。這卷書為保

羅所傳揚的福音，作了美好的見證。



  【屬靈生命操練邀請】

• 寫下一項你屬靈生命成長中的挑戰，然後在整個啟示錄的學習中，一邊
學習，一邊操練，到課程結束再看看是否有一些進步或突破。期待我們
一同來見證基督的生命！

• [帖前1：3]在神我們的父面前，不住的記念你們因信心所做的工夫，因
愛心所受的勞苦，因盼望我們主耶穌基督所存的忍耐。

• 今天的主題是信心愛心盼望，今天的學習對你列出的屬靈生命操練有何
反思和影響？本周反復思想這節經文。
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