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【尼希米記主日學課程表 】
週次 日期 主題 教師
1 3/2 尼希米記簡介、第一章 王傳義
2 3/9 尼希米記第二章 王智
3 3/16 尼希米記第三章 王鑫
4 3/23 尼希米記第四章 徐學智
5 3/30 尼希米記第五章 王鑫
6 4/6 尼希米記第六章 王傳義
7 4/13 尼希米記第七章 王智
8 4/20 尼希米記第八章 徐學智
9 4/27 尼希米記第九章 王鑫
10 5/4 尼希米記第十章 徐學智
11 5/11 尼希米記第十一章 王智
12 5/18 尼希米記第十二章 王傳義
13 5/25 尼希米記第十三章 王鑫



回顧重點

1. 請快速地說出三至四個，尼希米所擁有的
優秀的屬靈領袖的特質。



看重神國的事，恆切禱告，有清楚的異象，目
標明確，謙卑，願意犧牲奉獻，准備充分，持
之以恆，以身作則，謹慎，有智慧，勇敢等。



2. 在前七章中，在耶路撒冷的猶太人面臨著哪些
問題與挑戰？



– 聖城的荒涼，城墻的破敗。

–「那些被擄歸回剩下的人在  猶大 省遭大難，受凌辱
；並且  耶路撒冷  的城牆拆毀，城門被火焚燒。」 1:3

–城是廣大，其中的民卻稀少，房屋還沒有建造。 7:4









聖殿破敗的城墻映射出猶太人信仰生活的光景，在信仰生活
上的消極和軟弱。缺少有凝聚力的領袖，與外幫人通婚。遠離
了神的律法和話語。

生活上被外邦人欺壓，要繳很高的賦 稅，買賣自己的同袍。
我對他們說：「我們盡力贖回我們弟兄，就是賣與外邦的  猶大 
人；你們還要賣弟兄，使我們贖回來嗎？」 5:8



3. 尼希米回耶路撒冷是想要完成什麼目標？



–重建被破壞的城墻。
–我對王說：「僕人若在王眼前蒙恩，王若喜歡，求王差
遣我往  猶大 ，到我列祖墳墓所在的那城去，我好重新
建造。」2:5
又賜詔書，通知管理王園林的  亞薩 ，使他給我木料，做
屬殿營樓之門的橫樑和城牆，與我自己房屋使用的。」
2:8
–以後，我對他們說：「我們所遭的難，  耶路撒冷  怎樣荒
涼，城門被火焚燒，你們都看見了。來吧，我們重建  耶
路撒冷  的城牆，免得再受凌辱！」 2:17



以祿月二十五日，城牆修完了， 共修了五十二天。  
我們一切仇敵、四圍的外邦人聽見了便懼怕，愁眉
不展；因為見這工作完成是出乎我們的神。 6:15-16



城牆修完，我安了門扇，守門的、歌唱的，和利未人都已派
定。我就派我的弟兄哈拿尼和營樓的宰官哈拿尼雅管理  耶
路撒冷  ；因為哈拿尼雅是忠信的，又敬畏神過於眾人。
7:1-2

城是廣大，其中的民卻稀少，房屋還沒有建造。  我的神感
動我心，招聚貴冑、官長，和百姓， 要照家譜計算。  7:4-5



尼希米記第八章

到了七月，  以色列人住在自己的城裏。那時，他們如同一人
聚集在  水門 前的寬闊處，請文士  以斯拉  將耶和華藉  摩西 
傳給 以色列  人的律法書帶來。七月初一日，祭司  以斯拉  將
律法書帶到聽了能明白的男女會眾面前。  在 水門 前的寬闊
處，從清早到晌午，在眾男女、一切聽了能明白的人面前讀這
律法書。眾民側耳而聽。  

尼希米記  8:1-3





'這以斯拉從巴比倫上來，他是敏捷的文士，通達耶和華－以色列神所
賜摩西的律法書。亞達薛西王允准他一切所求的，是因耶和華－他神
的手幫助他。 正月初一日，他從巴比倫起程；因他神施恩的手幫助他，
五月初一日就到了耶路撒冷 。 以斯拉定志考究遵行耶和華的律法，又
將律例典章教訓以色列人。 祭司以斯拉是通達耶和華誡命和賜以色列
之律例的文士。 亞達薛西王賜給他們諭旨，上面寫着說:「 以斯拉啊，
要照着你神賜你的智慧，將所有明白你神律法的人立為士師、審判官，
治理河西的百姓，使他們教訓一切不明白神律法的人。 凡不遵行你神
律法和王命令的人就當速速定他的罪，或治死，或充軍，或抄家，或囚
禁。」 '
斯拉記 7:6,9-11,25-26



· 對於以色列人來說，猶太曆的七月初一相當於他們的新年。

並且猶太曆的七月從律法的角度，和民事的角度都是最重要的

一個月分。

· 猶太曆的「七月」始於陽曆的九、十月間。此時炎熱的夏天已

經過去，收完了葡萄和橄欖，很快就要降下秋雨、開始新一年

的農作。摩西的律法書上規定，七月初一是吹角節（利二十三

24），七月初十是贖罪日（利二十三27），七月十五日開始是七

天的住棚節（利二十三34）。這個月也是第一批回歸的百姓在

耶路撒冷築壇獻祭的時候（拉三1-6），是神恢復聖城的開始。



吹角節，也是新年：耶和華對 摩西 說：「你曉諭 以色列 人說：七月初
一，你們要守為聖安息日，要吹角作紀念，當有聖會。 甚麼勞碌的工
都不可做；要將火祭獻給耶和華。」 利未記 23:23-25

贖罪日：耶和華曉諭 摩西 說： 「七月初十是贖罪日；你們要守為聖會
，並要刻苦己心，也要將火祭獻給耶和華。 當這日，甚麼工都不可做
；因為是贖罪日，要在耶和華－你們的神面前贖罪。 你們甚麼工都不
可做。這在你們一切的住處作為世世代代永遠的定例。 你們要守這
日為聖安息日，並要刻苦己心。從這月初九日晚上到次日晚上，要守
為安息日。」利未記 23:26-28,31-32



住棚節：'耶和華對 摩西 說： 「你曉諭 以色列 人說：這七月十五日是住棚
節，要在耶和華面前守這節七日。 第一日當有聖會，甚麼勞碌的工都不
可做。 七日內要將火祭獻給耶和華。第八日當守聖會，要將火祭獻給耶
和華。這是嚴肅會，甚麼勞碌的工都不可做。 「你們收藏了地的出產，就
從七月十五日起，要守耶和華的節七日。第一日為聖安息；第八日也為
聖安息。 第一日要拿美好樹上的果子和棕樹上的枝子，與茂密樹的枝條
並河旁的柳枝，在耶和華－你們的神面前歡樂七日。 每年七月間，要向
耶和華守這節七日。這為你們世世代代永遠的定例。 你們要住在棚裏七
日；凡 以色列 家的人都要住在棚裏， 好叫你們世世代代知道，我領 以
色列 人出 埃及 地的時候曾使他們住在棚裏。我是耶和華－你們的神。」 
利未記 23:33-36,39-43



尼希米記 8:4-8

'文士以斯拉站在為這事特備的木臺上。瑪他提雅 、示瑪 、亞奈雅 、烏利
亞 、希勒家 ，和瑪西雅站在他的右邊；毗大雅 、米沙利 、瑪基雅、哈順 、
哈拔大拿 、撒迦利亞 ，和米書蘭站在他的左邊。以斯拉站在眾民以上，在
眾民眼前展開這書。他一展開，眾民就都站起來。以斯拉稱頌耶和華至大
的神；眾民都舉手應聲說：「阿們！阿們！」就低頭，面伏於地，敬拜耶和
華。耶書亞 、巴尼 、示利比 、雅憫 、亞谷 、沙比太 、荷第雅 、瑪西雅 、基
利他 、亞撒利雅 、約撒拔 、哈難 、毗萊雅 ，和利未人使百姓明白律法；百
姓都站在自己的地方。 他們清清楚楚地念神的律法書，講明意思，使百姓
明白所念的。 '



· 4-5節原文三次使用了“站”這個
字。“站”原文也被譯為「侍立」、「事
奉」，不是隨便地站著，而是僕人恭
恭敬敬地侍立在主人面前、隨時接
受命令。

· 第4節和第7節提到了兩大串的人
名。有一組的人名是站在以斯拉的
左右，而另一組的人名與利未人使
百姓明白律法。這些人的身份是什
麼我們無從查考，但他們是那時猶
太人當中的領袖們。



 尼希米記 8:9-12

9 尼希米省長、以斯拉祭司文士，和教導百姓的利未人對眾百姓說：「今日
是耶和華—你們神的聖日，不要悲哀，也不要哭泣。」這是因為眾百姓聽
見律法書上的話都哭了。 10 尼希米對他們說：「你們去吃肥美的，喝甘甜
的，有不能預備的就分給他，因為今日是我們主的聖日。你們不要憂愁，
因靠耶和華而得的喜樂是你們的力量。」 11 於是利未人叫眾百姓安靜，說
：「安靜，因今日是聖日，不要憂愁。」 12 眾百姓去吃喝，也分給別人，都
大大喜樂，因為他們明白所教導他們的話。



·眾百姓聽見律法書上的話都哭了：當他們聽明白神的話以後，知道經文
裡面詳細描述以色列人拜偶像叛逆神的經歷和結果，他們心裡非常傷痛
，因為全部的預言都應驗在他們身上，他們承受了這個結果。他們會落到
今天的光景早就寫在摩西五經裡面，他們到現在才知道才明白。

·因靠耶和華而得的喜樂是你們的力量：為祖宗過去所犯的罪流淚是好的
，知道自己是罪人而痛悔是對的，明白到神的律法和誡命是正確的，但不
能只是哭泣。大哭一場不能挽回任何事情，也無法改變歷史，以斯拉和尼
希米教導他們要改變他們的思想。 “今日是耶和華的聖日”，是神的日子
就不是你的日子，這一天是屬於神的，由耶和華神掌管一切。



 以西結書 33:11
11 你要對他們說，主耶和華說：我指着我的永生起誓，我斷不喜悅惡人死亡
，惟喜悅惡人轉離他所行的道而存活。以色列家啊，你們回轉，回轉離開惡
道吧！何必死亡呢？

 詩篇 51:1-4, 17 
1 神啊，求你按你的慈愛憐恤我！按你豐盛的慈悲塗抹我的過犯！2 求你將
我的罪孽洗除淨盡，並潔除我的罪！3 因為，我知道我的過犯；我的罪常在
我面前。4 我向你犯罪，惟獨得罪了你；在你眼前行了這惡，以致你責備我的
時候顯為公義，判斷我的時候顯為清正。
17 神所要的祭就是憂傷的靈；神啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看。



 約翰福音 3:16-19
16 「神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不致滅亡，反得
永生。 17 因為神差他的兒子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得
救。 18 信他的人，不被定罪；不信的人，罪已經定了，因為他不信神獨生子
的名。 19 光來到世間，世人因自己的行為是惡的，不愛光，倒愛黑暗，定他
們的罪就是在此。

 加拉太書 5:22-23 
22 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、 23 溫
柔、節制。這樣的事沒有律法禁止。



 尼希米記 8:13-18

13 次日，眾百姓的族長、祭司和利未人都聚集到以斯拉文士那裏，要明白律
法書上的話。 14 他們發現律法書上寫着，耶和華藉摩西吩咐以色列人要在七
月的節期中住在棚裏， 15 並要在各城和耶路撒冷傳揚宣告說：「你們當出去，
上山，把橄欖樹、野橄欖樹、番石榴樹、棕樹和各樣茂密樹的枝子取來，照着
所寫的搭棚。」 16 於是百姓出去，取了樹枝來，各人在自己的房頂上、院子
裏、神殿的院內、水門的廣場和以法蓮門的廣場搭棚。 17 從被擄之地歸回的
全會眾就搭棚，住在棚裏。從嫩的兒子約書亞的時候直到這日，以色列人沒有
這樣行。他們都大大喜樂。 18 從第一天直到末一天，以斯拉天天朗讀神的律
法書。他們守節七日，第八日照例有嚴肅會。



 利未記 23:33-36,40-43 
33 耶和華吩咐摩西說： 34 「你要吩咐以色列人說：這七月十五日是住
棚節，要向耶和華守這節七日。 35 第一日當有聖會，任何勞動的工都
不可做。 36 要將火祭獻給耶和華七日。第八日當守聖會，並要獻火祭
給耶和華。這是嚴肅會，任何勞動的工都不可做。……
40 第一日，你們要拿美好樹上的果子、棕樹枝、樹葉茂密的枝條和河
邊的柳枝，在耶和華—你們的　神面前歡樂七日。 41 每年你們要向耶
和華守這節七日。你們在七月裏所守的節，要成為世世代代永遠的定
例。 42 你們要住在棚裏七日；凡以色列家出生的人都要住在棚裏， 43 
好叫你們世世代代知道，我領以色列人出埃及地的時候，曾使他們住在
棚裏。我是耶和華—你們的　神。」



· 在所羅門和所羅巴伯的時代，百姓都守過住棚節。「從嫩的兒子約書亞的時候

直到這日，以色列人沒有這樣行」（17節），可能指這是第一次「將橄欖樹、野橄

欖樹、番石榴樹、棕樹，和各樣茂密樹的枝子取來，照著所寫的搭棚」，全會眾都

「住在棚裡」。

· 住棚節是紀念第一次出埃及，而重建城牆之後的這個住棚節，是紀念第二次出
埃及（出巴比倫）。律法規定，「每逢七年的末一年，就在豁免年的定期住棚節的
時候」，百姓要宣讀律法。以斯拉每日念神的律法書（18），相當於宣告安息年。
過去，神在曠野裡與住棚的百姓同在，將來神也要與住在耶路撒冷的百姓同在：
「耶路撒冷必有人居住，好像無城牆的鄉村，因為人民和牲畜甚多。我要作耶路
撒冷四圍的火城，並要作其中的榮耀」（亞二4-5）。此時，耶路撒冷雖然仍像曠野
中的棚子一樣荒涼，但「凡甘心樂意住在耶路撒冷的」，必將經歷「在七月節住
棚」的喜樂和安息。



· 一旦神使我們的靈魂甦醒，人的心裡明亮了，就會被神的道深深吸引，越經歷神的

話語，就越渴慕更多的話語。所以以斯拉宣讀律法書之後，「次日，眾民的族長、祭司

，和利未人都聚集到文士以斯拉那裡，要留心聽律法上的話」（13節）。而他們「留心

聽」的結果，帶出的不只是知識，也是住棚節的行動。今天，真正經歷了神的人，也不

會把讀經當作乏味的任務，而會品嚐到神的話語「比蜜更甜」，體會到神的話語「勝於

金子，更勝於精金」。神的話「是我腳前的燈，是我路上的光」，不只是教人智慧，教人

行善，而會一路把我們領進與神同在、大大喜樂的住棚節裡，真正「進入那安息」。

· 回想你的信仰經歷，你是否也在哪一次或哪一方面曾經被主的話語所提醒，責備。

但是最後因為明白了神的話和神的心意，而得到了從神而來的喜樂呢？



我們已受主教導今要出發 回想曾坐在主足前
我們曾飲於屬天真理活泉 嘗其味如蜜甘甜
我們要為主負起證道之責 到世界廣大禾田
主差我們去帶此神聖口號 無論何代價要忠心

要忠心　忠心　此口號傳播響亮
忠心　要忠心　忠於你的榮耀王
要忠心　忠心　縱別人變節退後
無論何景況　你要站主旁　願主常見你忠心

http://www.youtube.com/watch?v=qqXGX7kRh5g

