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課程

安排

週次 ⽇期 主題 教師
1 3/2 彼後1:1-15 楊爍
2 3/9 彼後1:16-2:10上 楊爍
3 3/16 彼後2:10下-22 王蕊
4 3/23 彼後3:1-18 李超翰
5 3/30 約⼀1:1-10 王靈娜
6 4/6 約⼀2:1-11 楊爍
7 4/13 約⼀2:12-27 王靈娜
8 4/20 約⼀2:28-3:10 楊爍
9 4/27 約⼀3:11-24 李超翰
10 5/4 約⼀4:1-21 楊爍
11 5/11 約⼀5:1-21 岑勇
12 5/18 約⼆、約三 岑勇
13 5/25 猶1-24 王蕊



回顧
1）2：1a，約翰⾸先以牧者的⾝份和⼼腸呼籲信徒們：認識主就 

不要犯罪，不要容許⾃⼰持續地活在罪中。  
 
2）2:1b-2，約翰指出對付罪的⽅法就是依靠耶穌基督——因祂是中
保（律師、幫助者）；祂也是輓回祭（平息神愤怒的犧牲品）。 

 

3）2:4-11，約翰也強調基督徒若聲稱⾃⼰是「認識神」、「住在主
裡⾯」、「在光明中」，就會有相應的⾏動和⽣活⽅式——遵守主
道順服神、效法基督以及彼此相愛。



⼤綱
約翰在2:6指出凡遵守主道的真基督徒就是住在主裡⾯，2:6-27約 

翰描寫住在主裡⾯、遵守主道的具体表现——愛弟兄（2:7-11）、 
靈命的⾧進（2:12-17）、敏銳敵基督者的作為並且加以防禦（2:18-27）。

靈命的⾧進

在不同靈命程度的基督徒
群體中成⾧（2:12-14）

在分別為聖的個⼈⽣命中
成⾧（2:15-17）

⼩⼦們

⽗⽼

少年⼈

抵擋⾁體的情慾

抵擋眼⽬的情慾

抵擋今⽣的驕傲



抵擋敵基督者

敵基督者 
VS 真基督徒（2:18-23）

防禦敵基督者之道
（2:24-27）

是否持續的彼此相交

對耶穌的認識

是否受聖靈的恩膏

持守起初所聽⾒的信息

常存從主所受的恩膏



靈命的⾧進（⼀）（2:12-14）

12 ⼩⼦們哪，我寫信給你們，因為你們的罪借著主名得了赦免。 13 ⽗
⽼啊，我寫信給你們，因為你們認識那從起初原有的。少年⼈哪，我寫
信給你們，因為你們勝了那惡者。⼩⼦們哪，我曾寫信給你們，因為你
們認識⽗。14 ⽗⽼啊，我曾寫信給你們，因為你們認識那從起初原有
的。少年⼈哪，我曾寫信給你們，因為你們剛強，神的道常存在你們⼼
裡，你們也勝了那惡者。



寫信對象 寫信原因（⼀） 寫信原因（⼆）

⼩⼦們 
（所有信徒 
2:12，14a）

罪已得赦免（完
成時態）

你們認識⽗

⽗⽼ 
（信仰成熟的
信徒，2:13a，

14b）

你們認識那從起
初原有的

你們認識那從起
初原有的

少年⼈ 
（正不斷⾧⼤
成熟的信徒，
2:13b，14c）

你們勝了

那惡者

你們剛強，神的
道常存在你們⼼
裡，你們勝了那惡
者

時態
現在式，我寫或

我正寫給你們
過去式，我曾寫

或我已經寫給你們

•約翰寫信給「⼩⼦們」（孩⼦ 
們）、「⽗⽼們」和「少年⼈」， 
但約翰通常使⽤「孩⼦們」稱呼 
全體會眾，所以實際上他真正的 
寫信對象是兩種⼈，即少年⼈和⽗⽼們。

•動詞時態不同：約翰⾸先「寫」，接著 
肯定他「曾寫」的。

•給孩⼦們的話（2:12，14a） 
1）約翰使⽤家庭式的稱呼向信徒們說話，耶穌也曾如此稱呼祂的⾨徒。 
（約13:33，21:5）約翰如此稱呼，肯定他們是神家中的⼀員。 
2）作為神的兒⼥的事實：a.罪已經因著耶穌基督得了赦免  b.認識⽗，他



們能與神有親密的相交，呼叫神為「阿爸！⽗」（羅8:15），這是 
⼀份無⽐榮耀的特權。

•給⽗⽼們的話（2:13a，14b） 
1）約翰⽤了相同的字句：你們認識那從起初原有的。這些靈命成熟的 
信徒對神有更深⼊和豐富的認識，最重要的是他們確信耶穌是起初就 
有的，祂是神，並且他們對此有實際的經歷。 
2）年⾧、成熟的信徒能在教會受異端攪擾時幫助教會穩固信仰的根基。
•給少年⼈的話（2:13b，14c） 

1）兩處對少年⼈的信息，都肯定他們勝了那惡者，這裡也可能是指他 
們勝過了敵基督者的錯誤教導。⽽他們得勝的秘訣是上帝的道常存在 
他們⼼裡，使他們可以剛強。（詩119:9） 
2）「得勝」⼀詞是完成時態，意味著這是⼀個既成事實。基督徒的得 
勝早在耶穌基督復活時就發⽣了。 



3）追求靈命成⾧的信徒每⽇都在⾃⼰的⽣活中⾯臨著屬靈爭戰。
成聖的基督徒⽣活不單是經歷赦罪之恩、享受與神的相交，也是
靠主與仇敵作戰——常存主道在⼼中，宣告基督的得勝、撒旦的
失勢。

總結與反思： 
1）約翰作為牧者，他寫信的⽬的不只是除去錯誤教導的影響，也是要堅
固真正基督徒對信仰的把握。他告訴這些信徒們，他們罪得赦免（駁斥異
端聲稱⾃⼰沒有罪）、認識耶穌是起初原有的（駁斥異端否認耶穌是
神）、有得勝⾏在光明中的能⼒（駁斥聲稱與光明相交卻仍在⿊暗中⾏的
假信徒）。

2）約翰的教會中有不同靈命程度的信徒，有資深的信徒，有正在追求成
⾧以⾄於逐漸成熟的，相信也有「正在吃奶的嬰孩」。教會需要不同靈命
光景的信徒，使教會經歷真正的合⼀與成聖。



靈命的⾧進（⼆）（2:15-17）

15 不要愛世界和世界上的事。⼈若愛世界，愛⽗的⼼就不在他裡⾯了。 
16 因為凡世界上的事，就像⾁體的情慾、眼⽬的情慾並今⽣的驕傲，都
不是從⽗來的，乃是從世界來的。 17 這世界和其上的情慾都要過去，唯
獨遵⾏神旨意的，是永遠常存。

•約翰警告信徒們，他們雖有了救恩的確據、認識了神並且已經勝了那惡者，
但他們在世界上仍然在受試探。在這幾節中，⼀共6次提到世界。「世界」
（kosmos）既可以表⽰受造界，也可以表⽰那極⼒與神對抗的罪惡世界， 
即那些使⼈遠離神的⼀切⼈、事、物，約翰所說的是後者。 



•約翰叮囑信徒，不要愛世界，並且給出兩個理由： 
1）愛世界與愛⽗不能並存（2:15b）。我們不能既侍奉神⼜侍奉 
瑪⾨。如果我們熱衷於追求這個世界的潮流、價值觀，⽽世界是 
拒絕神的，那麼顯然我們就不是愛⽗的。 
2）世界上的是短暫的，在神裡⾯是永遠的。（2:17）世界真正的王被 
趕出去，因此這個世界也注定要受審判，它⼀定會過去！ 
問題： 
1.《約翰福⾳》3:16說神愛世界，我們如何理解這看似⽭盾的兩句 
話？「不要愛世界」的教导是否很容易造成聖俗⼆分？如何避免？
2.「不要愛世界」的「愛」與「神愛世⼈」的「愛」，原⽂相同。 
agape愛的本質是善意、仁慈和對愛的對象的喜悅，涉及忠誠、承諾 
和意志⾏為。約翰為何會⽤這個希臘詞來警⽰信徒不要愛世界？這對 
你有何提醒？



•愛世界會從⾏為中流露，體現在我們的時間、⾦錢、精⼒等⽤在何處，
但是這些都是源於內⼼。有⼈可能在表⾯上避開屬世的享樂、避開談論
⾃⼰的成就，但內⼼卻深藏著屬世的觀念。

•世界上的事包括了這個世界所能提供的名利、地位、享受、成 
就，以及⽣活⽅式、價值觀、對神的認識。約翰總結為三樣： 
⾁體的情慾、眼⽬的情慾、今⽣的驕傲。 
1）⾁體的情慾：原⽂是⾁體的貪欲，NIV譯為有罪之⼈的貪欲， 
即墮落後的⼈所喜好的，⽽這些喜好使⼈遠離神。 
2）眼⽬的情慾：原⽂是眼睛的貪欲，指⼈被事物外在的形貌所俘獲，
沒有看到背後的價值和世界觀，只注重外在的好處⽽不顧良善與否。
如：夏娃偷吃悅⼈眼⽬的果⼦；⼤衛偷看拔⽰巴洗澡。 
3）今⽣的驕傲：NIV譯作「為他所擁有的和所⾏的誇⼝」，⽐如地
位、財富、能⼒、學識、資源、經驗、好的習慣等。（耶23:23-24）



抵擋敵基督者（⼀）（2:18-23）

18 ⼩⼦們哪，如今是末時了。你們曾聽⾒說那敵基督的要來，現在已經
有好些敵基督的出來了；從此，我們就知道如今是末時了。 19 他們從我
們中間出去，卻不是屬我們的，若是屬我們的，就必仍舊與我們同在；
他們出去，顯明都不是屬我們的。 20 你們從那聖者受了恩膏，並且知道
這⼀切的事。 21 我寫信給你們，不是因你們不知道真理，正是因你們知
道，並且知道沒有虛謊是從真理出來的。 22 誰是說謊話的呢？不是那不
認耶穌為基督的嗎？不認⽗與⼦的，這就是敵基督的。 23 凡不認⼦的，
就沒有⽗；認⼦的，連⽗也有了。



•约翰在此将异端与真基督徒之间划出清楚地界限，指出敌基督者 
已经脱离相交群体（2:19）、没有圣灵的恩膏所以不知晓真理（2:20-21）、
不认耶稣是基督（2:22）。 

•約翰提到「敵基督」已經出現了，這是新約⾸次使⽤這個詞。 
「敵基督」究竟是⼀個⼈還是某種現象的代表？有⼈認為「敵 
基督」就是不認耶穌為基督、否認耶穌的神性的⼈，也有⼈說 
他是指某個⼈，這⼈是代替的基督，說謊的假冒者——模仿彌賽亞的
拙劣偽製品。但約翰在此處強調的是：敵基督的出現乃是末時的標
誌，耶穌早已勾畫過末時的光景——災難、罪惡、假基督和假先知紛
⾄沓來（太24:4-28）。約翰警⽰信徒不要忘記⾃⼰⽣活在末時（基督
道成⾁⾝⾄再來這段時間），敵基督的出現意味著基督隨時會再來。



1）「他們從我們中間出去」，約翰指出他們脫離相交的群體， 
意即離開了教會，與會眾隔離，這說明他們並不是真信徒。他 
們「出去」並⾮是出於光彩、合理、客觀的原因，⽽是因為⾃ 
⼰的錯誤教導沒有得到認可⽽出去。這裡的「出去」有「分道 
揚鑣」之意，與猶⼤在吃完最後的晚餐後離開耶穌和⾨徒「出 
去」是相同的意思。（約13:30） 

2）約翰告訴信徒們，「你們所有的⼈都知道真理」，這是在駁斥異端所聲
稱的「只有少數⼈才能擁有神秘的屬靈真理」。任何真信徒都有「從聖者
的恩膏」，知道⼀切的真理可以抵擋虛謊。這並不是指重⽣得救的基督徒
都知曉明⽩了⼀切的屬靈知識，⽽是真信徒都知曉同樣的救恩真理，這真
理並不是晦澀難懂或是隱藏的，更不是只能被少數⼈知道的。 



恩膏指的是什麼呢？ 
「恩膏」（chrisma）只解作「敷抹之物」，⽐如膏油、油彩或藥 
物。但在猶太⽂化中，它有⼀個專⾨的⽤法：當⼀個⼈被賦予權 
威的地位時，油被澆在他的頭上，表⽰他被分別出來為神服侍(撒 
上10:1)。君王、祭司、先知都是照這樣受膏。因此膏油是⼀種象徵⾏為，
特指神的揀選。但基督——神的受膏者，卻不是借著油，⽽是聖靈

（路4:18）。 
約翰論到基督徒的恩膏，很有可能是指與基督所受的相同的「chrisma」
（林後1:21-22），與那些異端是不同的。⽽且也只有透過真理的聖靈的光
照，信徒才能知道真理。

•信徒要善⽤內住的聖靈，聖靈是⼤有能⼒的，且能教導我們真理。但
祂所教導的絕對與聖經所啓⽰的相⼀致（約16:13）。可⾒約翰勸勉信徒



3）約翰也譴責敵基督是說謊者，因為他們不認耶穌是基督，不認⽗與⼦。 
敵基督否認基督道成⾁⾝，他們教導說，耶穌只是⼀個普通⼈，⽽在特定 
的⼀段時間，神把能⼒加給他，把他提升到神的境界，但他們否認耶穌和 
聖⼦是同⼀位，具有完整的神⼈⼆性。 
否認道成⾁⾝的基督論意味著什麼呢？ 
a. 道成⾁⾝——即基督真實地以⾎⾁之軀進⼊⼈類歷史，進⼊了我們的世
界，讓⼈看得⾒、摸得著，可以認識祂。這是⼀個客觀事實，⽽不是⼀種
想象或者是某個⼈的主觀經驗。 
b. 道成⾁⾝——是神與⾁⾝的真正聯合——神性與⼈性的完全融合。祂以

要將起初所聽⾒的道存在⼼裡的重要原因：這是區分⼀個⼈是否 
受了真恩膏的⽅法。有⼈⾃稱因有聖靈的感動⽽說話⾏事，但卻 
與聖經不⼀致。



•約翰揭露了敵基督的錯誤教導後，⼜說明瞭這錯誤教導的可怕影響
——不認⼦的就沒有⽗。唯有耶穌是道路、真理和⽣命，若不借著祂，
沒有⼈能到⽗那裡去（約14:6）。凡聲稱不認識耶穌也可以認識神的，
都是謊⾔。 

完全的⼈性來為我們死，代贖才有效。基督必須有⼈的⾝體，有 
完全的⼈性，才可以成為⼈的代替，為⼈承擔罪的成⼤，也才可 
以成為⼈的代表，在世上活出完全滿⾜神律法的要求。

反思：在這末後的時代，異端勢⼒格外猖獗，異端「傳福⾳」的熱情⽐ 
神的兒⼥還⾼漲、還努⼒。他們的⽴場隨著時代的變化不斷調整，迎合 
時代的潮流和⼈的喜好，他們所傳的「福⾳」讓⼈很舒服，也很容易被

⼈接受。我們不只要警醒⾃⼰正在追求怎樣的「福⾳」，也要警醒我們 
的下⼀代正在接收怎樣的「福⾳」。



抵擋敵基督者（⼆）（2:24-27）

24 論到你們，務要將那從起初所聽⾒的常存在⼼裡。若將從起初所聽⾒
的存在⼼裡，你們就必住在⼦裡⾯，也必住在⽗裡⾯。 25 主所應許我們
的就是永⽣。 26 我將這些話寫給你們，是指著那引誘你們的⼈說的。 
27 你們從主所受的恩膏常存在你們⼼裡，並不⽤⼈教訓你們，⾃有主的
恩膏在凡事上教訓你們。這恩膏是真的，不是假的。你們要按這恩膏的
教訓住在主裡⾯。



•約翰提出了兩個防備異端的⽅法：將起初所聽⾒的常存在⼼裡、 
將從主所受的恩膏常存在⼼裡。前者是外在客觀的，後者是內在 
主觀的經歷，缺⼀不可，這兩樣都是在信主時就得到的。 
1）約翰在此強調「起初」，並不是他們第⼀次聽到福⾳的時間， 
⽽是福⾳的來源——從使徒⼝中所出的教訓——原本真實的福⾳，是使徒
親眼看過、親⼿摸過、親⽿聽過的。這福⾳不可以是⼆次加⼯、隨意刪
改、被扭曲過的。真理從來沒有改變，也不會改變。 
反思：我們常常對⽼⽣常談的講道內容感到乏味，想要聽到新鮮的⾓度和
解釋，但福⾳的重點是「真」，不是「新」，不要撿了芝⿇丟了西⽠。只
有持守住「真」，才能與⽗和⼦有親密的相交，並享受所應許的永⽣。 
 
2）約翰也不低估那些引誘信徒⾛偏之⼈的势⼒，他勸信徒要將從主所受
的恩膏，即聖靈，存在⼼裡。約翰在這裡說「並不⽤⼈教訓你們，⾃有主



的恩膏在凡事上教訓你們」，「凡事」並⾮指聖靈會成為百科全 
書，直接給出基督徒⽣活中的每個答案，⽽是特指關於救恩真理 
⽅⾯的教導。「不⽤⼈教訓你們」的意思也並⾮是教會中不需要 
教師或者肢體之間的彼此勸勉、教導，約翰這話是針對那些敵基 
督。聖靈有引導明⽩⼀切真理的能⼒（約16:13），祂⼯作的⽅式可以是 
超⾃然的，也可以是透過⼈來作⼯，但祂不會通過異端來進⾏真理教導。 
聖靈會在信徒⼼裡動⼯，讓信徒能分辨、勝過異端的試探引誘。 

•最後，約翰提到「這恩膏是真的，不是假的」。聖靈會在每⼀位重⽣
得救的信徒裡⾯來證明使徒所講論的⼀切有關耶穌的事情都是真實的，
⽽⾮虛假的。聖靈的⼯作就是帶領信徒認識耶穌，並且與祂和⽗相交，
使他們能持續地愛祂、跟從祂，這也就是約翰所說的「按這恩膏的教訓
住在主裡⾯」。


