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【尼希米記主日學課程表 】2
週次 日期 主題 教師
1 3/2 尼希米記簡介、第一章 王傳義
2 3/9 尼希米記第二章 王智
3 3/16 尼希米記第三章 王鑫
4 3/23 尼希米記第四章 徐學智
5 3/30 尼希米記第五章 王鑫
6 4/6 尼希米記第六章 王傳義
7 4/13 尼希米記第七章 王智
8 4/20 尼希米記第八章 徐學智
9 4/27 尼希米記第九章 王鑫
10 5/4 尼希米記第十章 徐學智
11 5/11 尼希米記第十一章 王智
12 5/18 尼希米記第十二章 王傳義
13 5/25 尼希米記第十三章 王鑫



回顾前三章的重點

1.在尼希米記的前三章中，哪一章的內容比較特別？它如何不一樣呢？

2.尼希米的人物背景是怎麼樣？他有哪些優秀的屬靈特質呢？

3.在尼希米記的一開始，住在耶路撒冷的猶大人們生活過得怎麼樣？

4.在尼希米記的前三章，有沒有反對尼希米的人物出現？他們是誰？



讀聖經尼希米記 4:1-3節
1參巴拉聽見我們修造城牆就發怒，大大惱恨，嗤笑猶大人， 2 對他弟兄和撒馬利
亞的軍兵說：“這些軟弱的猶大人做什麼呢？要保護自己嗎？要獻祭嗎？要一日成
功嗎？要從土堆裡拿出火燒的石頭再立牆嗎？” 3亞捫人多比雅站在旁邊，說：“他
們所修造的石牆，就是狐狸上去也必跐倒。”

1.為什麼參巴拉對於猶大人修築城牆那麼生氣？
2.在這一段中，參巴拉一夥選擇用什麼方式攻擊猶大人？這種方式會有什麼效果
呢？





尼希米記4:4-6節

4 我們的神啊，求祢垂聽，因為我們被藐視。求你使他們的毀謗歸於他們自己頭上，

使他們在被擄之地成為掠物。 5 不要遮掩他們的罪孽，不要使他們的罪惡從你面前

塗去，因為他們在修造的人前面惹你發怒。 6 這樣，我們修造城牆，整個城牆就連結

起來，到一半高，因為百姓一心一意做工。



尼希米記4:7-9節

7 參巴拉、多比雅、阿拉伯人、亞捫人和亞實突人聽見耶路撒冷城牆正在修造，破裂

的地方開始進行修補，就非常憤怒。8 大家同謀要來攻打耶路撒冷，使城混亂。9 然
而，我們向我們的神禱告，又因他們的緣故，就派人站崗，晝夜防備他們。

1.用言語攻擊失敗後，敵人又採取了什麼行動？

2.尼希米這次是如何應對的？





尼希米記4:10-14節

10 但猶大有話說：“扛抬的人力氣衰弱，瓦礫太多，我們自己不可能建造城牆。”11 我們的敵
人說：「趁他們不知道，看不見的時候，我們進入他們中間，殺了他們，使工作停止。」12 那靠
近敵人居住的猶太人十次從各處來見我們，說：「你們必須回到我們那裡。」13 我叫百姓站在
城牆後邊低窪的空處，使百姓各按宗族站著，拿刀、拿槍、拿弓。14 我察看了，就起來對貴
族、官長和其餘的百姓說：“不要怕他們！當記得主是大而可畏的。你們要為你們的弟兄、兒
女、妻子、家園爭戰。”

1.這次敵人的兩個策略是什麼？

2.尼希米需要解決的猶大人的兩個內部問題是什麼？

3.尼希米還做了哪些其他的準備？



以弗所书 6:10-18

 10 我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖他的大能大力作刚强的人。 11 要穿戴　神

所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。 12 因我们并不是与属血气的争战，乃是与
那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。 13 所以，
要拿起　神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡仇敌，并且成就了一切，还能站立
得住。 14 所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用公义当作护心镜遮胸， 15 又用
平安的福音当作预备走路的鞋穿在脚上。 16 此外，又拿着信德当作藤牌，可以灭尽
那恶者一切的火箭； 17 并戴上救恩的头盔，拿着圣灵的宝剑，就是　神的道； 18 靠
着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求，



尼希米記4:15-20節

15 仇敵聽見我們知道他們的心意，見神也破壞他們的計謀，就不來了。我們都回到城牆那

裡，各做各的工。16 從那日起，我的僕人一半做工，一半拿槍、拿盾牌、拿弓、穿鎧甲，官長

都站在猶大人的後邊。 17 修造城牆的、扛抬材料的都一手做工，一手拿兵器。 18 修造的人

都腰間佩刀修造，吹角的人在我旁邊。 19 我對貴冑、官長和其餘的人說：“這工程浩大，我們

在城牆上相去甚遠。20 你們聽見角聲在哪裡，就聚集到我們那裡去。我們的神必為我們爭

戰。”

1.接下來敵人的行動有什麼改變？為什麼改變了？

2.尼希米的防禦策略有什麼改變呢？



尼希米記4:21-23節

21 於是，我們做工，一半拿兵器，從天亮到星宿出現的時候。 22 那時，我又對百

姓說：「各人和他的僕人當在耶路撒冷住宿，好在夜間保守我們，白晝做工。」23 
這樣，我和弟兄、僕人並跟從我的護兵都不脫衣服，出去打水也帶兵器。



思考问题：在这一章中，敌人与尼希米的策略变化了许
多次。在这一章中，尼希米的哪些所言或所行 让你印象
最深刻？对你有什么启发？


