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【尼希米記主日學課程表】
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週次 日期 主題 教師

1 3/2 尼希米記簡介、第一章 王傳義

2 3/9 尼希米記第二章 王智

3 3/16 尼希米記第三章 王鑫

4 3/23 尼希米記第四章 徐學智

5 3/30 尼希米記第五章 王鑫

6 4/6 尼希米記第六章 王傳義

7 4/13 尼希米記第七章 王智

8 4/20 尼希米記第八章 徐學智

9 4/27 尼希米記第九章 王鑫

10 5/4 尼希米記第十章 王傳義

11 5/11 尼希米記第十一章 王智

12 5/18 尼希米記第十二章 徐學智

13 5/25 尼希米記第十三章 王鑫
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尼希米書簡介
•尼希米的字義是「耶和華安慰」。尼希米在波斯身居要

位 - 酒政，乃皇帝的親信大臣，深得皇帝寵信。他聽聞

故土耶路撒冷城荒凉的情景，便求王恩准，回鄉重修城

墙。其後，他在故鄉任總督達十二年之久。本書主要記

载尼希米在重重困難下，不屈不撓地重建城墙，在52日

内完成工程的經過。
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猶大國分成三期被擄

• 以色列國早在公元前721年就被亞述滅了。猶大國是在公元前
605年，巴比倫第一次攻破耶路撒冷。有很多神的百姓在這一
次被擄去，但以理就是在這一次被擄。

• 第二次被擄是在公元前597年，约雅斤作王的时候，這一次的
被擄比606年约雅敬王的时候被擄的情形嚴重，王宫里的寶物，
聖殿里的器皿，像以西结都在其中，他們都被擄到巴比倫去
了。
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猶大國分成三期被擄

• 第三次的被擄是更大，更全面的了，那是在公元前586年，
西底家作王的時候，整個被擄。雖然耶利米怎樣警告他們，
勸他們，但是他們都不聽，所以公元前586年，終於被巴比
倫全面的滅城，亡國。西底家王眼睛也被剜了，城牆被拆毀，
聖殿被火焚燒等等。70年之後，就是公元前536年，完全照
著聖經的預言，70年之後被擄的歸回。
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第一批歸回：重建了祭壇與聖殿

• 公元前536年，《但以理書》(5章)伯沙撒王被波斯、瑪代取

代了他，古列王興起。在公元前 536年，古列王元年，他就

下令讓所有被擄的人可以歸回(以斯拉記1：1-3)。不僅神的

預言，神的應許是這樣的準確、信實地應驗了，而且神藉著

外邦王古列把神的呼召發出來。接著，他也下令叫人用金銀

財寶幫助他們。公元前536年，這是第一批所羅巴伯和大祭司

約書亞，他們帶著一批百姓回來重建了祭壇，重建了聖殿。

這兩件事非常的重要。
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第一批歸回：重建了祭壇與聖殿

• 重建祭壇和聖殿說到我們生活的次序和生活中心的重建。祭壇是講

到讓主居首位，這是生活次序的恢復。我們現在生活本未倒置了。

位置一錯，我們生活大亂。重修久已毀壞的祭壇，這是我們每一個

被擄歸回第一個要學習的功課，就是讓主居首位，而且凡事上居首

位。重建聖殿講到我們生活事奉中心的重建：我活著的目的到底是

什麼？我整個事奉的中心到底是什麼？殿是神的居所，是神得到敬

拜，是神與人相會的地方。我們這個人活著就是為了事奉神，為了

敬拜神。這是講到我們生活中心，我們整個事奉中心的重建。
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第二批歸回：恢復聖言和聖别生活

• 第二批的歸回是在公元前457年，以斯拉帶領神的百姓歸回。

以斯拉第二批歸回，主要恢復聖言和聖別生活，並修飾聖

殿(7:27)。聖言就是把神話語，在神百姓中間該有地位，

給恢復了。當以斯拉在那裡打開律法書宣讀的時候，所有

百姓都站起來聽。
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第二批歸回：恢復聖言和聖别生活

• 當他們聽完神的話，他們一起在主面前哭、悔改、禁食，

他們對神的話這麼強烈的反應，然後他們開始起來對付他

們中間與外邦女子的婚姻、結親，這些不討神喜悅的事情。

神話語的準繩拉在他們中間，神話語的地位在他們中間恢

復了，這是非常重要的事。當以斯拉把神話語的份量、準

繩拉準的時候，整個神兒女聖別的生活開始恢復，他們跟

外邦人有分別，他們開始守安息日，他們開始對付他們中

間的罪惡。
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第三批歸回：重建城墙

•第三批歸回是13年以後，公元前444年，尼希米率領

百姓歸回。第三批的歸回，就是我們要讀的尼希米

他們的歸回。他們是重建城牆。
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重建耶路撒冷的城牆 (1-6章) –
屬靈重建的第二步

• 猶太人雖然已經歸回已有 140年之久 (B.C.586到 B.C.445)，以斯拉雖
然將神的百姓帶進恢復聖殿的敬拜和重新過分別的生活，然而屬靈上卻
仍然沒有恢復與神完全的關係。那就是他們與外邦人和他們生活的習俗
没有分別，有重新落入他們被擄之前的光景。

• 神百姓屬靈的重建，需要2個恢復: 聖殿和聖城。城牆有三個實值上和
屬靈的重要意義。

• 第一：它是界線；
• 第二：它是保護；
• 第三：它是一個具體的見證。當重建城墙的时候，我們是重建我們生活
的一個範圍，我們要有界線、有保護、有見證，它也是說明屬靈上我們
與罪也需要一個界線、保護、和見證。
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重建耶路撒冷的城牆 (1-6章) –
屬靈重建的第二步

•在尼希米返回之前，耶路撒冷普遍的光景其實並不好：

• 百姓遭大難，受凌辱，耶路撒冷的城墙被毀，門也被火焚燒

(1:3)

• 百姓普遍貧窮 (5:1-5)

• 與外邦人混雜、互相通婚

• 漸漸遠離神，失去交通，不守律法
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所使用的工人-有使命感

• 在一個靈性需要復興的時代，神需要的是一個合適的器皿。什麼是一個
合適器皿的條件呢？那就是對神心中所看重的有感覺，會產生一個使命
感。神所尋找、所興起的這個有使命感的人，能做什麼呢？基本上有兩
個要件(結13:3，22:30，摩9：11):
• 為以色列家重修牆垣，
• 上去堵擋破口

• 尼希米基本上已是一個完完全全在異邦長大的以色列人，距離南國滅亡
也將近140年了，可能算是餘民的第三代，甚至是第四代的以色列人，也
是在波斯王宮中服事王的酒政，却能夠對千里之外從未涉足的故土，神
的應許之地有如此深厚的感動和負擔，卓實不易！
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勇敢面對敵人的阻撓

• 仇敵善於用嗤笑、藐視和羞辱，使我們手軟，忘了神是有大能

的。仇敵也善用各樣的詭計，有時假借合作，有時用惡言脅迫，

有時以性命吆脅，有時賄買主的工人。仇敵如此工作的就是要

我們軟弱、懼怕 (6：9，13) 而退後。

• 尼希米對抗敵人的阻撓就是勇敢依靠神，不退縮。常以禱告托

住神的工作 (4：9)，並常常鼓舞百姓一同建造、奮勇做這善工

(2：18)，因為神必定會為我們爭戰 (4：20)。
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有領袖的品質，重建屬靈的次序

能承受各樣的試煉 是一個禱告的人

專以神的事為念 能鼓勵百姓同心興起、分工

與罪不妥協 能起來堵住破口，並甘心建造

面對仇敵不懼恆
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尼希米雖然以神為他的依靠，他也有著神所預備領袖的品質，
來重建神家屬靈的次序。這些特質分別是：



同心建造的見証

• 城牆是神的選民的見證，是神救恩、神的保障、神的祝福

的見證。耶路撒冷是大君的京城，遙指天上的耶路撒冷。

耶路撒冷城牆的存在，就見證神是以色列人的神；它若被

攻破，就證明神不在他們中間了。當他們在仇敵的環視之

下，竟然能在短短52年完成修牆，其中没有破裂之處，就

說明神在他們中間動工 (6:15-16)，使他們同心專心作工

(3:18，4:6)
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耶路撒冷的復興 -城牆完工後的工作
(7-12章) - 屬靈的重建的第三步

•指派人員管理耶路撒冷，安排聖殿各職份
• 尼希米記 1-6章記述建造城牆的歷史，8-13章講述尼希米
和以斯拉怎樣復興猶大子民及對耶路撒冷的治理，第7章
是轉捩點，記載管理的開始。尼希米帶領猶大人的領袖修
葺城牆之後，便將一部分的管理工作交給他的弟兄哈拿尼，
因哈拿尼對同胞有負擔，正如1:2-3 所述。又將另一部分
工作交給哈拿尼雅，因他是「一個忠信的人，敬畏上帝過
於眾人」 (7:2)。哈拿尼和哈拿尼雅都是有負擔而又願意
獻身，擺上自己的才幹和能力的領袖。
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耶路撒冷的復興 -城牆完工後的工作
(7-12章) - 屬靈的重建的第三步

• 一般的平民百姓也是如此，各按班次，各盡其責的事奉 (7：3)。這

羣猶大子民獻出自己身體和精神的力量，又滿有負擔地獻出自己的金

銀財帛 (7：70-72) 。

• 尼希米在建造城牆的過程中，不斷面對外敵，在第6章看到他們無所

不用其及：假善、造 謠、恐嚇等手段。尼希米在城牆修葺完成之後，

要面對其中一個問題，就是到底有沒有閒雜人滲透其間！求神幫助我

們首先明白我們作為神子民重生的身份。另外事奉神的人在有重生的

生命之餘，亦需要有純潔的生命。第8章開始講述：眾百姓如同一人。

今日我們在所屬的信仰羣體裏是否經常有如同一人的感覺，
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宣讀律法、守住棚節 (8 章)

• 清清楚楚的唸神的律法，講明意思，使百姓明白

• 再次守住棚節-從所羅門到如今，其間雖然有希西家帶領百

姓守

20



禁食認罪, 認罪的禱告, 重新立約

• 記念神守約的信實，神的全然公義
• 重新與神立約

• 立志遵行神的話
• 守節並獻上為神殿中一切需用
• 眷顧神的祭司，使他們專心服事，不離棄神的殿

• 建了城牆的猶大人在尼希米記 9：5-31 表達了對神的感恩，因着這感
恩的祈禱，產生了實際的行動，一班首領、利未人、祭司與羣眾 (9：
38，10：28-29) 一同簽名立約去遵行。他們從感恩的祈禱產生順服的
事奉，一定是很真摯和純潔的，祈禱引入的事奉亦肯定是有能力和恆久
的。讓我們從他們的立志學習。
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追求聖潔與信仰生活結合(10:28-30)

• 這些事情中，只有這一件不是為自己，而是關乎他們兒女的事奉，「我們不
把我們的女兒嫁給這地的居民，也不為我們的兒子娶他們的女兒。」 (10:30)
聖經是否不允許異族 通婚？當我們研究舊約聖經，便知神要求以色列人和外
邦人壁壘分明，最主要是信仰的緣故，不想以色列人被外邦人異教的敬拜偶
像影響。在婚姻關係所強調的是：異信不可通婚，而不是異族不能通婚。舊
約中的約瑟、摩西也是與外邦女子結合，聖經中一些賢德的婦女，例如以斯
帖也是嫁給外邦人，可見聖經容許異族通婚。新約聖經也有這樣的教導，哥
林多前書7:39節提醒婦女要嫁在主裏面的人，我相信也提醒弟兄要娶在主裏
面的人。哥林多後書6:14-15節也載述信與不信不能同負一軛。
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安息日的真義：休息敬拜 (10：31)，
自己定例．顧念神家 (10：32-34)

• 星期日的上午並非一個特別分別為聖的時刻，每天每時每刻也
要分別為聖。我們守主日為的是記念主基督，最重要是有機會
敬拜和休息，在辛勞工作後收斂心神、休息敬拜，不可讓工作
影響我們與神的交往關係。

• 猶太人在尼希米的帶領之下修建城牆，52日之後修建竣工，全
民在利未人的領禱之下一致發出感恩的呼聲，然後由一班領袖
帶領他們簽名立約表示他們願意認真順服神：首先在他們兒女
的婚姻上追求聖潔；其次守安息日為聖日，在適當的時候收斂
心神，休息敬拜事奉神；第三方面他們願意在事奉上用奉獻擺
上。
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神所紀念的人 (11-12章)

• 家譜與名單記載幾個主要家庭承先啟後，自被擄前就忠心服事。

尼希米記11-12章經文記載很多名字，11章記載一些在耶路撒冷

內、外居住的人，12章中亦記載所羅巴伯歸國時期首先返國的

一批祭司與利未人.

• 為甚麼要記載這批人的名字呢？最少有幾個原因：

• (1)歷史紀錄一不論何時當我們讀這段經文的時候，便會想起這

批曾經住進耶路撒冷和服侍耶路撤冷的歷史人物。
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神所紀念的人 (11-12章)
• (2)屬靈鼓勵一更重要的是神記念我們每一個人，就如瑪拉基書3:16-

17記載神所紀念的人。

• 11:1-14節首先提到甘心的百姓與供職的領袖。

• 管理的利未人(11：15-18)：16節提到「管理神殿外面的事務」，可比作

今日教會各部同工，由此可見全職的同工與義工有美好的配搭，教會必定

更能增長。

• 守門的弟兄(11:19-21)：守門的弟兄可以比作今日各樣教會的小服事，他

們的職責是帶着神的喜樂來服事每一位弟兄姊妹。因此每一樣似乎不起眼

的服事都非常重要，可以幫助弟兄姊妹喜喜樂樂地敬拜神。
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神所紀念的人 (11-12章)
• 歌唱的詩班 (11：22-24)：教會的詩班也能吸引人配合講台信

息，願主幫助我們繼續一同口唱心和唱詩，在美妙的音樂裏敬

拜神。

• 外地的肢體 (11：25-36)：這段經文記載一些在耶路撒冷以外

別的城邑居住的人，叫我們不忘記居住在外地肢體之情。

• 12：1-26 也記載着一羣由所羅巴伯數10年前第一次帶領回歸的

祭司與利未人，若沒有他們願意回歸，聖殿亦不會重新建成，

耶路撒冷亦不會重新興旺。
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尼希米再訪：改革耶路撒冷（13章）

•將多比雅逐出聖殿（13:1〜9）

•重定給利未人什一奉獻之例（13:10〜14）

•禁止干犯安息日的活動（13:15〜22）
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尼希米再訪：改革耶路撒冷（13章）

•終止異教通婚（13:23〜31）
• 然而尼希米記13章指出有一屬靈出現問題的領袖以利亞實與多比雅結親，
多比雅是亞捫人，曾對尼希米建造城牆大加反對（尼2：19，4：3、7，6：
12-14，17-19）。身為宗教領袖的祭司竟跟反對他們的異教族結親。不
獨如此，還為多比雅在聖殿的院內預備房子。宗教領袖為自己不合體統
的私事，公然違背律法，以致產生嚴重負面的後果。接着其他人便上行
下效，利未人再得不着供應，他們便回歸田園（尼13：10），猶大人又
在安息日上失敗（尼13：15），之後更仿效領袖跟外邦人通婚（尼13：
23），違背了從前與神所訂之約，全是因着領袖以利亞實跌倒，引發其
他百姓相隨，所以領袖忠心，守潔是何等重要。
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尼希米記第一章

•時代背景
• 以斯拉回國後13年的第三次歸回，即由尼希米所帶領，人數不詳。

在尼希米的時代，先知耶利米、以西結等己經離世一百多年。第一

次回歸時還存在的但以理，恐怕也離世達九十年。重建聖殿時的所

羅巴伯，大祭司約書亞，先知哈該和撒迦利亞也應該不在世上。只

有文士以斯拉和尼希米是同一時代的人。尼希米生長在平凡的日子

，沒有神所重用的先知。他的一生，也沒有直接從神那裡有任何的

默示。他與神的關係，與現今重生得救的基督徒沒有分別。
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尼希米記第一章

•一個禱告的人

• 尼希米記以禱告開始，也以禱告結束，中間充滿了禱告，至少有

十一次的禱告(1:5-11，2:4，4:4，9，5:19，6:9，14，13:14，

22，29，31)。

• 在禱告上肯下功夫的人，是一位晝夜禱告的人，他熟練禱告，專

以禱告解決難題，並勝過仇敵。

• 「哭泣，悲哀幾日，禁食祈禱…」(4節) 這是一個迫切的禱告。
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尼希米記第一章

•一個禱告的人
• 「耶和華天上的神，大而可畏的神阿，你向愛你，守你誡命的人，

守約施慈愛。」(5節) 這是一個認識神的禱告。

• 「晝夜在你面前…。」 (6節) 這是一個忍耐的禱告。

• 「承認我們以色列人向你所犯的罪，我與我父家都有罪了」(6節) 

這是一個認罪的禱告。

• 「求你記念所吩咐你僕人摩西的話…」 (8節) 這是一個信心的禱

告。

• 尼希米的禱告是合神心意的禱告，按著神的心意的禱告。
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尼希米記第一章

•一個願意接受負擔的人
• 「看見異象或需要的人多，願意接受負擔的人少」，因為接受負擔

要付代價。看到家庭的需要，起来负起家庭的责任。在神家里，神

一直都在找那些对神家有負擔的人。

• 尼希米聽見百姓景況惡劣，大遭凌辱，並且耶路撒冷的城牆被拆毀

，城門被火焚燒，就哭泣，悲哀，禁食，祈禱。尼希米沒有召聚禱

告，也沒有要求報告的人為這景況禱告。當他看見神的聖城重建需

要，他自己便帶著這樣的負擔去禱告，不止在禱告上擺上，也放膽

的對王說出他的負擔。
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尼希米記第一章

•一個積極行動的人

• 尼希米是作王酒政的。以色列人中，但以理在外国作宰相，末

底改在外国作宰相，以斯帖作王后，尼希米作酒政，约瑟在埃

及作宰相。

• 歷史上所有被神使用的人，都是積極進取的人。尼希米是一看

見負擔便往前衝，與同工溝通來傳遞異象並取得共識，是一個

積極進取的人。
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【屬靈生命操練邀請】

• 寫下一項你屬靈生命成長中的挑戰，然後在整個啟示錄的學習中，一邊
學習，一邊操練，到課程結束再看看是否有一些進步或突破。期待我們
一同來見證基督的生命！

• [尼1：5] 耶和華─天上的神，大而可畏的神啊，你向愛你、守你誡命
的人守約施慈愛。

• 尼希米為國家禁食禱告，這給我們什麼啟示？

• 尼希米怎樣向神禱告？對我們有何借鑒？
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