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週次 ⽇期 主題 教師

1 12/1 雅1:1-15 楊爍

2 12/8 雅1:16-26 楊爍

3 12/15 雅2:1-13 王靈娜

4 12/22 雅2:14-26 李超翰

5 12/29 雅3:1-18 李超翰

6 1/5 雅4:1-17 楊爍

7 1/12 雅5:1-20 王靈娜

8 1/19 彼前1:1-12 李超翰

9 1/26 彼前1:13-25 李超翰

10 2/2 彼前2:1-25 楊爍

11 2/9 彼前3:1-22 楊爍

12 2/16 彼前4:1-19 王靈娜

13 2/23 彼前5:1-14 李超翰

課程

安排



回顧：為義受苦是有福的

• 妻⼦活出順服的⽣命，感化丈夫

• 基督徒之間要彼此同⼼，不以惡報惡

• 受苦中熱⼼⾏善，尊主基督為聖

• 存無虧的良⼼，抵擋毀謗的⾔語

• 清楚受苦的緣由——效法基督，引⼈歸主



《你往何處去》

作者：【波蘭】亨⾥克·顯克微⽀ 
                          Henryk Sienkiewicz

《殉道史》

作者：【英】約翰·福克斯 
                      John Foxe



⼀. 以受苦的⼼志為兵器，與罪斷絕（4:1∼6）

⼆. 受苦時仍活出神國百姓的⽣命(4:7~11)  

     a. 警醒禱告   b. 彼此相愛  c. 互相款待  d.運⽤恩賜 

⼤綱

三. 在受苦中歡喜快樂(4:12~19)

     a. 受苦的態度  b. 受苦的先決條件  c. 受苦的基礎



⼀. 以受苦的⼼志為兵器，與罪斷絕（4:1∼6）

1 基督既在⾁⾝受苦，你們也當將這樣的⼼志作為兵器，因為在⾁⾝受
過苦的，就已經與罪斷絕了。 2 你們存這樣的⼼，從今以後就可以不
從⼈的情慾，只從神的旨意在世度余下的光陰。 3 因為往⽇隨從外邦
⼈的⼼意，⾏邪淫、惡欲、醉酒、荒宴、群飲並可惡拜偶像的事，時
候已經夠了。 4 他們在這些事上⾒你們不與他們同奔那放蕩無度的
路，就以為怪，毀謗你們。 5 他們必在那將要審判活⼈死⼈的主⾯前
交賬。 6 為此，就是死⼈也曾有福⾳傳給他們，要叫他們的⾁體按著
⼈受審判，他們的靈性卻靠神活著。



‧⼈若⽴志受苦，未必會受多⼤苦。⼈若逃避受苦，反⽽越多 
   受苦。⼈若不願受苦，就越難忍受其苦。

‧思考：何為受苦的⼼志？你是否有受苦的⼼志？

‧	受苦的⽬的？       效法基督。彼得再次提到基督的受苦，他強調受苦
對基督徒的⽣命有益。  
  1. 「基督既在⾁⾝受苦」：彼得說主在⾁⾝上受苦，表⽰祂以⾁⾝的
能⼒和⼼志，去應付上⼗字架的決⼼。祂本可拒絕，但祂卻說，「不要
照我的意思，只要照你的意思。」（太26:39）彼得借此提醒基督徒，作
為基督的跟隨者，就要跟隨祂的腳蹤⾏。 
  2. 「作為兵器」：表⽰基督徒的⽣活乃是爭戰的⽣活，需要武裝⾃
⼰。我們常在爭戰中失敗，因為我們拒絕犧牲任何東西，但耶穌呼召我
們委⾝、思想祂⾁⾝受苦的意義。



‧	為何要有受苦的⼼志？ 因為，「僕⼈不能⼤於主⼈」（約15:20），
跟隨基督的⼈免不了受苦，要常作準備（彼前2:15）。 
  1. 追求⽣命的改變：4:3 提到⾏邪淫、惡欲、醉酒、荒宴、群飲，並拜
偶像，反映了這群⼩亞細亞的信徒在信主前的⽣活完全是不道德的，他
們無節制地追求⾁體上的滿⾜，包括⾦錢的使⽤、性紊亂、⾷物的攝取
等。彼得指出，存受苦的⼼志可以順服神，不從⼈的情慾，只從神的旨
意，過⼀個聖潔的⽣活。（帖前4:3）      神的旨意和⼈的情慾相爭，神
的旨意叫我們因⾏善受苦，⽽⼈的情慾則是安穩度⽇、追求舒適享受。 
 

3. 「在⾁⾝受過苦的，就已經與罪斷絕了」：彼得給出了受苦 
的理由，乃是與罪斷絕。此處並⾮說受苦有除罪的功效，⽽是 
說⾁⾝受過苦的⼈能看重基督為我們的罪⽽付上⾁⾝受苦的代 
價，從⽽學習珍惜順服的⽣活，⽴志捨⼰、抵擋罪惡。 



2. 在遭遇毀謗時，⼼中有盼望（4:4-5）    
脫離過去的⽣活，開始新⽣活的信徒也會⾯臨另⼀種逼迫：與過去 
的⽣活群體格格不⼊，並遭遇到其他⼈的毀謗。但彼得勸勉這些信    
徒，這些⼈會因為⾃⼰的⾔⾏舉⽌受到審判。神的公義是這些信徒 
們的盼望。

‧⼀個⼈追隨基督，他的⽣命⼀定會發⽣改變，思想習慣、社交 
⾏為等都會發⽣重⼤的改變。

3. 效法先⼈的榜樣，定睛永恆（4:6） 
「為此」指為著將來審判的緣故，「死⼈」是指⼩亞細亞那些在⽣時已
經聽過福⾳，但現在⾁⾝已經死了的基督徒。死了的信徒因著聽到福⾳
⽽認罪悔改，現在他們與神同在，有永遠的⽣命。彼得勉勵這些信徒在



‧若我們沒有因跟隨耶穌基督⽽在⾁⾝受苦，我們仍然可以因著信
與那在⾁⾝為我們受苦的耶穌連結。唯有與主耶穌基督聯結的關
係，才能使罪得赦免，才能脫離罪的權勢。（司布真）

受苦的時候，⽬光要定睛在永恆上，⽽不只是短暫的今⽣。 
這也是傳福⾳的⽬的——可以永遠與神在靈⾥⼀起⽣活。



⼆. 受苦時仍活出神國百姓的⽣命(4:7~11)  

7 萬物的結局近了，所以你們要謹慎⾃守，警醒禱告。 8 最要緊的是
彼此切實相愛，因為愛能遮掩許多的罪。 9 你們要互相款待，不發怨
⾔。 10 各⼈要照所得的恩賜彼此服侍，做神百般恩賜的好管家。 
11 若有講道的，要按著神的聖⾔講；若有服侍⼈的，要按著神所賜
的⼒量服侍，叫神在凡事上因耶穌基督得榮耀——原來榮耀、權能都
是他的，直到永永遠遠！阿⾨。




‧	「萬物的結局」是指主再來的時候，是眾⼈都要交賬的時候。 
信徒在世上為主的名受苦、受毀謗和各種冤屈苦楚的⽇⼦也不多 
了。主終將會再來，重要的是我們如何預備⾃⼰迎接祂。彼得在 
此給出了四個勸勉： 
 
1. 謹慎⾃守、警醒禱告（4:7）   
 「謹慎⾃守」意頭腦清醒，能在思想上控制⾃⼰，不會有偏激的⾏為。 
彼得提醒信徒，要有「屬靈的敏銳」，以免仇敵的攻擊。     
「警醒」原⽂字意與「謹慎⾃守」相近，意清醒、能夠專注，指屬靈的 
觀察⼒強，尤其是在禱告⽣活上，禱告對於信徒來說就是凡事依賴主。 
 
反思：萬物的結局近了，這是否使你更加謹慎、警醒度⽇，禱告更加迫切？



2. 彼此切實相愛（4:8）     
原⽂翻譯為：在萬事之前要有對彼此熱切不息的愛。「切實」 
意為（堅持不懈）熱切的，迫切的。就像彼得被囚在監⾥，教 
會切切地為他禱告。    
 
彼得在此提醒信徒之間要傾盡⼀切⼒量和意志去愛⼈。在壓⼒之下仍然 
愛別⼈是不容易的，尤其是當時的信徒⾯臨逼迫，隨時可能會失去⽣命。 
但真正的愛不是⼀帆⾵順時的錦上添花，彼得⿎勵我們在⾯對傷害、逼 
迫、毀謗、反對、嘲笑等不利的環境時，仍然去愛⼈。⽽當信徒之間有 
這般的愛時，眾多的罪也就被遮蓋。當我們去愛時：  
a. 我們就不再憎恨、落⼊罪中  b. 我們就能去饒恕，不再活在怨恨之中  
c.我們能⽤溫柔的⼼輓回失迷的⼈ 
    



3. 互相款待，不發怨⾔（4:9）     
款待信徒是彼此相愛的具體表現，要裡外⼀致地款待。 
款待別⼈是基督教運動的基礎。耶穌差遣⼗⼆使徒出去傳道時， 
吩咐他們在接待他們的⼈那裡住下來。（太10:11-13）早期教會 
的⽣存，有賴信徒打開家⾨，互相接待。（徒1:13） 
公元200年以前的教會沒有會所，聚會崇拜都是在願意開放的信徒家裡。   
 
a. 早期信徒遭受迫害，被迫逃亡到別的城市，他們需要臨時棲⾝之所。   
b. 宣教⼠和傳道⼈到各處傳揚福⾳，需要住宿的供應。當年的客棧不乾 
淨，不道德，不適宜停留。   
c. 基督徒因⼯作的緣故，到外地出差。因客棧不適宜居住，他們需要有 
信徒敞開家⾨。    



4.  運⽤恩賜，彼此服侍，忠於神恩（4:10-11）     
聖靈給予信徒恩賜，好使他們完成在地上的使命，叫神在凡事 
上因耶穌基督得榮耀。因此，運⽤屬靈恩賜的⽬的是榮耀神， 
⽽不是表現⾃⼰。 
 
運⽤恩賜的原則：  
 a. 彼此服侍，這也是彼此相愛的體現。每個⼈照所得的恩賜，在教會 
中造就弟兄姐妹。（什麼是屬靈恩賜？如何知道⾃⼰的屬靈恩賜？）        
        羅12:6-15；弗4:11-12

  b. 做神百般恩賜的好管家：「百般的恩典就是多彩的恩典。就像⼀道 
光線噴射出了許多⾊彩，我們每個⼈都從不同的⾓度領受了神的恩典， 
並把它反射回來，變成⼀些新的顏⾊。」（梅爾，Meyer） 



c. 按神的聖⾔宣講神的道    
   這恩賜包括教導、傳道、勸勉，以及其他宣揚神話語的恩
賜。「按神的聖⾔講」的意思：信徒必須要講神的話、信徒要
讓神透過他說話，領受了就要講，順服神⽽不是⼈。

 d. 按著神所賜的⼒量服侍      
  服侍的⼈要承認⾃⼰服侍的能⼒是來⾃神。每個⾓⾊都很重
要；每個肢體都有⾃⼰的⼯作。基督的肢體中即使是最⼩的，看
來似乎是次要的，也很重要。

反思： 
在你⼼裡，你真的認為每個⾓⾊都很重要嗎？ 
在哪件事上，你格外體會到肢體之間是彼此需要的？



三. 在受苦中歡喜快樂(4:12~19)

12 親愛的弟兄啊，有⽕煉的試驗臨到你們，不要以為奇怪，似乎是遭遇⾮
常的事； 13 倒要歡喜，因為你們是與基督⼀同受苦，使你們在他榮耀顯
現的時候，也可以歡喜快樂。 14 你們若為基督的名受辱罵，便是有福
的，因為神榮耀的靈常住在你們⾝上。 15 你們中間卻不可有⼈因為殺
⼈、偷竊、作惡、好管閒事⽽受苦。 16 若為做基督徒受苦，卻不要羞
恥，倒要因這名歸榮耀給神。 17 因為時候到了，審判要從神的家起⾸。
若是先從我們起⾸，那不信從神福⾳的⼈將有何等的結局呢？ 18 「若是
義⼈僅僅得救，那不虔敬和犯罪的⼈將有何地可站呢？」 19 所以，那照
神旨意受苦的⼈要⼀⼼為善，將⾃⼰靈魂交於那信實的造化之主。



‧彼得再次談及如何處理苦難，他⾸先勸勉教會的信徒不要 
因為他們正經歷的苦難⽽驚訝，反⽽要因此⾼興，因為他們 
參與了基督的受苦和榮耀。

美國有⼀寡婦，信了耶穌。她有三個兒⼦，也都信了耶穌。她把三個兒⼦
全都奉獻給主，後來主感動⼤兒⼦前往⾮洲傳道。不久，就被野蛮⼈殺死
了。她知道後，就跪在神的⾯前，禱告贊美主，她的兒⼦配為主殉道。接
著主⼜差她第⼆個兒⼦前往⾮洲傳道，也照樣死了。再差第三個，皆是如
此死了。⼀天，她的親友問她說，「你將你的三個兒⼦都獻給主，去作救
⼈的⼯作，現在他們都已死了，你懊悔不懊悔？」她回答說，「我很懊
悔，因為我沒有第四個兒⼦，可以奉獻給主。」她禱告說，「主啊，全世
界都獻上，仍是覺得不夠。」



1. 受苦的態度 ：歡喜快樂、交托 （4:12∼14、19） 
   「⽕煉的試驗」臨到，不要以為奇怪。「⽕煉的試驗」指的是 
⽕燒般的苦難，即痛苦的逼迫。彼得提醒信徒，不要被苦難搖動， 
以為這是罕⾒的，其實它是常事。當信徒⾯臨苦難時，往往會產 
⽣懷疑：為什麼神不保守我們？為什麼不救我們脫離逼迫和苦難？ 
       考驗、煉淨、更像基督 
 
    早期教會的信徒⾯對的逼迫是我們無法體會的，如：被野獸活活咬死、

被掛在⽊架上焚燒、被泡在油中、被熱烘烘的鐵烙在⾝體上。 
 
   ⾯對這般痛苦的逼迫，如何能歡喜快樂、交托？      

       1. 與基督同受苦是有福的，神榮耀的靈常住在他們⾝上。



這些受苦的信徒，他們與基督有⼀種特殊的親近，與基督合⽽ 
為⼀，這是超乎⼈所能想象、所能解釋的。聖靈的充滿叫他們 
深切地意識到神的同在。這感受在信徒⼼中激發⼀種無⽐的快 
樂和歡欣。

2. 相信那造化之主是信實的。彼得勸勉那些照神旨意受苦的信徒要⼀
⼼為善，把⾃⼰交托給神。祂必帶領信徒⾛過苦難、引領他們回天
家，祂必保全信徒所交付祂的，直到那⽇（提後1:12）。「交與」是托
管、信託的意思，好像把存款信託給銀⾏或朋友代管⼀樣。交與神意
味著信靠神，⽽信靠則會 1） 克服恐懼 ，因為祂「與我同在」   2）克
服沮喪，因為「祂的杖和竿都安慰我」  3）制⽌仇恨，因為相信「⼀
⽣⼀世必有恩惠慈愛隨著我」



2. 受苦的先決條件：忠⼼做好事，⽽不是因惡受苦（4:15∼16）    

    彼得提醒信徒，要區別受苦是因為⾃⼰犯罪（殺⼈、偷竊、作
惡、好管閒事）還是為信仰的緣故。信徒若因⾃⼰作惡、傷害別
⼈⽽受苦，是罪有應得，⽽且羞辱了耶穌的名。為基督受苦是因
為基督⽽活、因傳揚基督⽽受逼迫。 
    若因作基督徒受苦，不要羞恥。在早期教會，不信者稱跟隨基
督的⼈為基督徒，作為笑柄、挖苦的綽號。

3. 受苦的基礎（4:17∼18） 
a. 審判要從神的家起⾸。審判是《彼得前書》⼀個很重要的主題，也
是推動初期教會信徒在神⾯前忠誠地過活的基礎。終有⼀天，他們要
為⾃⼰的⾏為向神交賬。  



   
   彼得在此也提醒信徒，1）你是神家的⼈，是先接受審判的
⼈，也會因為神的管教和審判⽽受苦   2）⽐起那些不信的⼈將
要受的刑罰，你的苦難是⾄暫⾄輕的。⽽那些不信的⼈他們永
遠與神隔絕，永遠沈淪。 
     
   b. 逼迫是審判的開始。這些基督徒正在經歷的逼迫是神的作為， 
祂借此煉淨祂的百姓，透過苦難，使他們能夠⾯對審判，預備迎 
接祂的再來。（林前11:32） 
可是，我們受主的審判，是主在管教我們，使我們不⾄跟世⼈同被定罪。

烈⽕吞滅稻草，也能煉淨⿈⾦。⽕是⼀樣的，但它的⽤途不同，

它對稻草和⾦⼦的效應也不同。基督徒也會經受⼀些與⾮信徒相

同的事，但神的⽬的是不同的。



• 信徒在順遂穩妥的環境下，很容易被世界所污染。 他們不再
全⼼全意地作基督徒，⽽是作半個基督徒——既想要世界所
給予的好處，⼜想要屬靈的福分。「⼈若愛世界，愛⽗的⼼
就不在他裡⾯了。」神出於愛的緣故，祂使⽤「逼迫」來喚
醒信徒，清理⾃⼰的⽣命。

• 救恩是耶穌基督⽩⽩給的，但這寶貴的救恩也挑戰了我們， 
我們需要離棄偶像和罪惡，真正地跟隨耶穌。 
 
反思：今⽇你所持守、相信的是廉價的救恩（不要改變，不希望 
真正擺脫罪、不願意付代價跟隨）還是昂貴的救恩（為了它，愉 
快地賣掉所有的⼀切）？


