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課程安排

李超翰彼前5:1-142/2313

王靈娜彼前4:1-192/1612

楊爍彼前3:1-222/911

楊爍彼前2:4-252/210

李超翰彼前1:13-2:31/269

李超翰彼前1:1-121/198

王靈娜雅5:1-201/127

楊爍雅4:1-171/56

李超翰雅3:1-1812/295

李超翰雅2:14-2612/224

王靈娜雅2:1-1312/153

楊爍雅1:16-2612/82

楊爍雅1:1-1512/11

教師主題日期週次
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因著基督的恩典追求聖潔
[1:13] 所以要準備好你們的心，警醒謹慎，專心盼望耶穌基督顯現的時候所要帶給你們
的恩典。 (新譯本)

13節原文一開始是“束上你們心中的腰”，和合本譯為“約束你們的心”。[弗6:14]告訴我們應以真理的帶子

束腰。真理的腰帶是信徒屬靈軍裝之一，表示我們行事應以神的真道為原則，加上神話語保守的能力，
將我們的生活行事能合於真理權威。這種生活行事是在神旨意中的，是有能力的，這正如一個人束好腰
帶整裝待發，做好了準備，有精神工作、行路或打仗。

恩典這字，將下面探討的內容與前四節連結起來。基督第二次再來時所要彰顯並成就的應許(未來才會出
現的)，此處恩典這個字顯然已將復活後得著全新的身體和在真神榮耀國度中永恆的生命和福分包括在內
(未然, not yet)，不只是得到罪的赦免與重生得救的狀態而已(已然, already)。因為對這完整救恩的應許

和盼望，我們的信仰帶來心態與行為的更新轉變，從被這在地上短暫生活的事物所吸引或煩擾，轉移專
注於天上永恆的賞賜與恩福。如此，我們才能警醒謹慎，控制自己的血氣和罪性。

[太6:19-21] 「不要為自己積攢財寶在地上；…. 只要積攢財寶在天上；…. 因為你的財寶在哪裏，你的心
也在那裏。」
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當轉眼仰望耶穌
請問你是否困倦煩惱？全無光明黑暗滿佈？

只一仰望主就得光明，生命更新自由豐富。

(副歌)當轉眼仰望耶穌，定晴在祂奇妙慈容，

在救主榮耀恩典大光中，世上事必然顯為虛空。

主已從死亡進入永生，我們當跟隨主走去，

罪的權勢不能再轄制，我們已經得勝有餘。

(副歌)

救主的應許永不變更，全心信靠萬事安穩；

快去傳揚祂全備救恩，凡相信的人免沉淪！

(副歌)

這首詩的詞曲是 Helen H.
Lemmel (1864-1961)所作。

她是一位卓越的女高音，在
慕迪聖經學歌院執教，並經
常在美國中西部各教會獻唱。
她記錄說：「1918年，一位

宣教士朋友給了我一張單
張，題目是“焦點”，講到當專

心注目仰望耶穌時，地上的
一切就轉為平淡虛空。這一
句話給了我很大的衝擊，使
我剎那間停頓下來，心靈旋
即湧出副歌的旋律，然後是
整首歌，一週內聖靈就默示
了我寫下全部的歌詞。」
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因著基督的恩典追求聖潔
[1:14-16] 你們既是順服的兒女，就不要再效法從前無知的時候放縱私慾的生活。 15 那召你們的
既是聖潔的，你們在一切所行的事上也要聖潔。 16 因為聖經上記著說：「你們要聖潔，因為我
是聖潔的。」 (新譯本)

接著上一節的勸勉，我們一方面警醒控制自己的血氣和罪性，一方面藉著聖靈保守的能力順服神話語的感動和
啟示，不再對我們所面對的環境及遭遇感到迷惑徬惶，或是跟從世俗的文化隨波逐流、放縱私慾。

 [箴9:10] 敬畏耶和華是智慧的開端；認識至聖者便是聰明。

未信主之前乃是“蒙昧無知的”，因為那時不認識神，對罪惡的危險，對自己內心的污穢與神公義的審判亳不知

情，更不認識真理與真自由的意義。這並不是聖經所要給我們的自由，我們的自由是在真理的軌道上，在神的
旨意和在順命的兒女之範圍內，就是主耶穌對猶太人所說的：(約8:36)「所以天父的兒子若叫你們自由，你們

就真自由了。」。

16節引自(利11:44, 19:2, 20:7)，是真神直接指示人祂自己的一個重要的屬性「聖潔」。

聖經不是在指出我們能否達到那個目標的問題，乃是我們應以怎樣的聖潔標準為追求的問題。我們不可能像神
那麼聖潔，但這對我們以神的聖潔為追求的目標並無妨礙；因神的兒女已經有了神聖潔的生命住在裏面(得救
重生後的生命，神藉著祂的聖靈內住，使我們與祂完美的屬性有份)，並且按在基督裏的地位來說是已經聖潔

的，又有必然聖潔像神的盼望。
 (約壹3:2-3) 親愛的弟兄啊，我們現在是上帝的兒女，將來如何，還未顯明；但我們知道，主若顯現，我們
必要像祂，因為必得見祂的真體。凡向祂有這指望的，就潔淨自己，像祂潔淨一樣。+ 復活的身體：(林前
15:40-53)。
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未來的審判與基督的救贖
[1:17] 你們既稱那不偏待人、按各人行為審判人的主為父，就當存敬畏的心度你們在世寄

居的日子。

[傳11:9] …. 行你心所願行的，看你眼所愛看的；卻要知道，為這一切的事，上帝必審問你。 [傳12:13-
14] 這些事都已聽見了，總意就是：敬畏上帝，謹守他的誡命，這是人所當盡的本分。因為人所做的
事，連一切隱藏的事，無論是善是惡，上帝都必審問。
[羅14:12] … 因我們都要站在上帝的臺前 … 我們各人必要將自己的事在上帝面前說明。 GOD cares!

[賽53:6, 10, 11] 我們都如羊走迷；各人偏行己路；耶和華使我們眾人的罪孽都歸在祂身上。…. 耶和華
以祂為贖罪祭。…. 並且祂要擔當他們的罪孽。

[約3:17-18] 因為上帝差祂的兒子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因祂得救。信祂的人，不被

定罪；不信的人，罪已經定了，因為他不信上帝獨生子的名。
[羅8:1] 如今，那些在基督耶穌裏的就不定罪了。
感謝主耶穌為我們完成的這極大的救贖之功，基督徒們只有基督臺前要接受不同賞賜的審判(林前
3:12-15; 林後5:10; 太25:14-29; 路19:12-26)，不會面對定罪的審判！

再次強調，在地上的日子是短暫的寄居狀態而已。然而因為神看重並關心我們的生命，而且這段時間的
生活行為直接影響未來神應許永恆的賞賜，我們不能隨便等閒視之，浪費生命！
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未來的審判與基督的救贖

[1:18-19] 因為知道你們得贖，脫去你們祖先傳下的妄行，不是憑著能壞的金銀等物，
而是憑著基督的寶血，就像無瑕疵無玷污的羊羔的血。

[創9:4; 申12:23] 血是生命，[利17:11, 14] 生命在血中。會令人失去生命的罪，神必須以自己的生命
(血)來塗抹罪救贖人，才能使人重新與神建立美善的關係且得到永生的福分，因為沒有任何其它的方
式(如人建立的宗教、想像出來的假神偶像、哲學思想等等)可以滿足神公義和聖潔的要求。思想一
下，這是何等重大的事!!  

舊約中神設立贖罪祭(利未記4)，指示用祭牲牛羊的血塗抹，正是主耶穌必須上十架完成救贖工作的

預表。

[賽43:25; 44:22] 「惟有我為自己的緣故塗抹你的過犯；我也不記念你的罪惡。」…. 「我塗抹了你的

過犯，像厚雲消散；我塗抹了你的罪惡，如薄雲滅沒。你當歸向我，因我救贖了你。」
[羅3:25] 上帝設立耶穌作挽回祭，是憑着耶穌的血，藉着人的信，要顯明上帝的義。
[約一1:7] 我們若在光明中行，如同上帝在光明中，就彼此相交，他兒子耶穌的血也洗淨我們一切的

罪。

這是聖經裡唯一 ”寶血 precious/honored blood” 這詞出現的地方。
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罪債全還清
我聽救主說道：「你力量實微小，

應當儆醒祈禱，因我為你中保。」

(副歌)祂替我捨身，罪債都還清，

無數罪孽污穢心，祂洗我白如雪。

我今確實知道，惟主權能浩大，

痲瘋可以潔淨，鐵石心腸軟化。(副歌)

我無嘉言善行，藉此可得救恩，

惟主所流寶血，能洗一切罪痕。(副歌)

將來我立主前，靠主聖潔、完全，

主死我乃得生，我口常永頌讚。(副歌)

寫作這首詩歌歌詞的 Elvina M. Hall女士，出生
於1820年，在馬里蘭的巴爾帝摩一家衛理聖公
會的詩班忠心服事超過四十年。1865年春天的
一個主日，牧師 George W. Schreck 正在台上
講道，這時詩班席中的 Mrs. Hall突然覺得心思

無法集中，有一段詩詠流出來，她想要將它寫
出來，但是身邊沒有紙，情急之下翻開座位前
的聖詩本就在內頁寫下了一首詩，崇拜後，她
將詩本交給牧師，向他抱歉剛才沒有專心聽講
道，做了其他事。牧師在看完詩之後，告訴
她，前幾天教會的詩班指揮與管風琴師 John 
Grape 作了一首曲，牧師拿出曲譜，跟這段文

字對照，覺得十分相配，於是一首著名詩歌
「罪債全還清 Jesus Paid It All」就這樣誕生了。
John Grape 是一名煤礦商人，平日非常喜歡音

樂，在教會中彈管風琴以及帶領詩班，並且還
教主日學，他所創作的這個旋律，原本命名
為 ”All To Christ I Owe”。
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真神的顯現和福音的真道
[1:20-21] 基督是在創立世界以前，是神所預知的，卻在這末後的世代才為你們顯現出來。藉著

祂，你們信那使祂從死人中復活、又給祂榮耀的神，叫你們的信心和盼望都在於神。
[1:23-25] 你們得了重生，並不是由於能壞的種子，卻是由於不能朽壞的，就是藉著神永活長存
的道。因為「所有的人，盡都如草，他們的榮美，都像草上的花；草必枯乾，花必凋謝，唯有
主的道，永遠長存。」所傳給你們的福音就是這道。

主耶穌基督降世救贖的計劃和永恆的國度王權，乃是早在真神的計劃中，是神在創世以前按祂自己的旨意
所定規的。這也透露出神在創造之前便預知：人必會因著不順服，以自由意志選擇犯罪悖逆神，面對永
死；但得到神親自道成肉身的顯現啟示之後(唯一的途徑)，人能夠以自由意志選擇順服，接受救恩並回轉歸

向神，得著永生。

顯現(本章說了四次，指的是基督第二次再臨時帶來救恩完全實現的應許)：[羅6:4b-5, 8] …. 像基督藉着父
的榮耀從死裏復活一樣。我們若在祂死的形狀上與祂聯合，也要在祂復活的形狀上與祂聯合。…. 我們若是
與基督同死，就信必與祂同活。

這些都是獨一真神的啟示，不認識耶穌基督或不接受這個救恩的信仰，人就毫無盼望可言，只剩下「與真
神同在的美善福樂」永遠隔離的後果。 [羅6:23] 因為罪的工價乃是死；惟有上帝的恩賜，在我們的主基
督耶穌裏，乃是永生。

 [羅1:17] 因為上帝的義正在這福音上顯明出來；這義是本於信，以至於信。如經上所記：「義人必因信得
生。」
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彼此相愛
[1:22] 你們既因順從真理，潔淨了自己的心靈，以致能真誠地愛弟兄，就應當從清潔的心
裡彼此切實相愛。
[2:1] 所以要除去一切惡毒、一切詭詐、虛偽、嫉妒和一切毀謗的話。 (新譯本)

[太22:37-40] 耶穌對他說：「你要盡心、盡性、盡意愛主－你的神。這是誡命中的第一，且是最大的。
其次也相倣，就是要愛人如己。這兩條誡命是律法和先知一切道理的總綱。」
[約13:34-35] 「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。你

們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」
[約一3:12] 從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神就住在我們裏面，愛祂的心在我們裏面得以完全了。

“彼此相愛”的愛字原文是 agapao, 完全無私願意犧牲的愛。這是一個命令，而這個要求必須在群體中與他
人一起才能實踐，這是基督信仰中一個很重要的原則，基督信徒的生命要(在神的家中)彼此互為肢體來實
踐和見證神的美善，否則無法完全。這是榮神益人的表現之一。 [羅12:5] 我們這許多人，在基督裏成

為一身，互相聯絡作肢體，也是如此。

[2:1]節 = 罪的行為，耶穌在[可7:22-23]說這些是污穢人的惡；[雅3:15] 說這些是「屬地的，屬情慾的，

屬鬼魔的。」

批評毀謗的話 [路6:36-37] 「你們要慈悲，像你們的父慈悲一樣。你們不要論斷人，就不被論斷；
你們不要定人的罪，就不被定罪；你們要饒恕人，就必蒙饒恕。」 慈悲 = 憐憫 merciful
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愛慕神的話語

[2:2] 像初生嬰孩愛慕那純淨的靈奶，好叫你們靠它長大，進入救恩。 (新譯本)
[2:3] 你們若嘗過主恩的滋味，就必如此。 (和合本)

「靈奶 pure milk of the word」：這個用詞跟 [林前3:2; 來5:12-13] 的比喻不同，並非與「乾糧」或

「飯」對比成「比較初階的道理」。而是指「神的話語；所有純正的信仰真理」。

愛慕 = 極度渴望。
[詩1:2-3] 惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想，這人便為有福！他要像一棵樹栽在溪水旁，按時候結果
子，葉子也不枯乾。凡他所做的盡都順利。

進入救恩(和合本是“以致得救”)，原文是要我們因着救恩的應許在地上生活的日子裡追求長進，向着

那救恩最終的完全實現之日與永恆賞賜的應許前進。

第三節引用自：[詩34:8] 你們要嘗嘗主恩的滋味，便知道祂是美善；投靠祂的人有福了！
會愛慕真神話語的原因來自於重生的生命須要成長(對靈命糧食的飢渴)；更想認識、更想多愛創造我

們、救贖我們、賜給永恆福分的真神；更想尋求祂的指引和智慧來活出能榮神益人的生命。這其實是
檢視自己是否得救重生的一個重要特徵。


