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雅各書第四章
• 雅各書進⼊第四章，語氣變化突然，⽽且⽤詞亦充滿⽕藥味和爆

炸性，因此有些解經家認爲與上⽂沒有關聯，是⾃成⼀個獨⽴篇
章。其實，本段經⽂與之前各段的信息確實有多⽅⾯的關聯。

• 如4:1的「爭執和打⾾」，正是回應上⽂3:14所論到的假敎師，他
們的智慧是屬⿁魔的，⼼中存着刻薄的嫉妒和⾃私，帶來擾亂和
各樣的壞事。雅各在此繼續針對這群假敎師，他們動機不良(4:3) 、
貪愛世界(4:4) ，並且呼召他們悔改(4:8) 。

• 假教師的影響也給教會的信徒帶來極⼤的挑戰，教會受到世俗化
的衝擊，教會裡有⼈熱切追逐世俗⽂化所認同的地位和名聲，在
追逐名利的過程中，他們偏待⼈，漠視愛的律法。

• 雅各在這些經節中再次指出教會⾯對的兩個抉擇，選擇屬地的智
慧，還是屬天的智慧；以⾃我為中⼼，還是實踐愛的律法。



1、不要追求物慾享樂（4:1-3）
經⽂：1 你們中間的爭戰、⾾毆是從哪裡來的呢？不是從你們百體
中戰⾾之私慾來的嗎？ 2 你們貪戀，還是得不著；你們殺害嫉妒，
⼜⾾毆爭戰，也不能得。你們得不著，是因為你們不求。 3 你們求
也得不著，是因為你們妄求，要浪費在你們的宴樂中。
• 在第三章結尾，雅各給讀者⼀個正⾯的總結：使⼈和平的，是⽤

和平所栽種的義果。
• 在這裡，他⼜再次轉向假智慧的哲學所帶來的腐蝕性影響：「你

們中間的爭戰、⾾毆是從哪裡來的呢？」這是修辭疑問句，答案
是什麼，雅各和信徒都⼗分清楚。

• 雅各的論述回到關於⾆頭這⽅⾯的議題，並且把⾆頭受假智慧影
響⽽引發的後果，與⼀些嚴重的問題相提並論，就是「爭戰」和
「⾾毆」。



1、不要追求物慾享樂（4:1-3）
• 雅各在此描繪⼀幅基督徒群體嚴重分黨結派的圖晝。其中包括各
種各樣的黨派，教會受困於嫉妒、野⼼、毀謗、怒氣，背離先前
巳領受的教導，還有⼀⼤堆隨從世俗的弊病。

• 雅各沒有提到具體的爭⾾，很有可能表⽰教會的情勢已經⾮常緊
張：教會已經在內耗中停滯了。無論如何，這是在基督徒群體內
顯然發⽣的衝突，因為這是在「你們中間的」。

• 假教師那套⿎動⼈追髓世俗，爭逐地位名利，毫不在意有沒有活
出真正的基督徒⽣命⾒證的哲學已經贏得⼀批跟隨者。

• 這種情況的發⽣導致錯誤的信念不斷滋⾧，因此，偏待⼈、剝削
窮⼈的事件層出不窮。不過教會中仍有⼀群忠於福⾳的信徒，以
不同的形式抵擋那些跟隨假智慧教訓的⼈。

• 思考：你是否經歷/聽說教會內部的爭⾾？是因為什麼原因？



1、不要追求物慾享樂（4:1-3）
• 接著，雅各説教會中的爭論來⾃他們裡⾯的「私慾」。猶太拉⽐

認為慾念存在於⼈體內的各種器官或是「百體」內，因此⾝上的
百體就彼此「戰⾾」——良⼼與惡慾相互較勁。

• 這個意象的表達也出現在新約其他書卷，如在羅⾺書7:22-23，保
羅説有兩個「律」在他的⾁體中彼此爭戰。

• 導致教會中出現種種問題的，就是私慾。這些私慾（肆意追逐權
⼒、受掌權者歡迎的慾望）令⼈落在⼼懷⼆意的狀態之中。

• 在4:2，雅各指出不受控的慾望永遠不能滿⾜：「你們貪戀，還是
得不著；你們殺害嫉妒，⼜⾾毆爭戰，也不能得。 」

• 如果透過「殺害」和「爭戰」仍然達不到期望的結果，那麼雅各
的意思就是説，暴⼒絕⾮值得追求的解決⽅法，只能更深地陷在
慾望的漩渦中。



1、不要追求物慾享樂（4:1-3）
• 在4:2b-3中，包含⼀個先前曾經出現過的主題(1:5)，雅各説，信徒

求卻得不着，是因為沒有信⼼和智慧。他們應該尋求厚賜智慧的
神，惟有神的智慧才能帶來真正的完全與平安。

• 雅各這裡指出，你的禱告不蒙應允，因為你向神求的不是智慧，
⽽是⾃私的享樂，這是對教會群體無益的。這裡的重點是，信徒
禱告出於錯誤的動機，祈求不當的東西。

• 雅各指出信徒的「禱告」不過是為了滿⾜「宴樂」的慾望。禱告
沒有得着神正⾯的回應，部分原因是這樣的禱告顯⽰⼈的傲慢放
肆，⾃以為知道什麼是最好，但神的智慧往往有別於⼈的智慧。
我們需要的是耐⼼，和⼀顆⽢⼼樂意被神模塑的⼼，這樣的⼼懷
顯然是雅各的讀者所⽋缺的。

• 思考：我們是否有不合神⼼意的禱告和祈求或「妄求」？



2、不要與世俗為友（4:4-6）
經⽂：4 你們這些淫亂的⼈哪，豈不知與世俗為友就是與神為敵嗎？
所以凡想要與世俗為友的，就是與神為敵了。 5 你們想經上所說是
徒然的嗎？神所賜住在我們裡⾯的靈，是戀愛⾄於嫉妒嗎？ 6 但他
賜更多的恩典，所以經上說：神阻擋驕傲的⼈，賜恩給謙卑的⼈。
• 在第4節，雅各稱呼那些放縱私慾的信徒為「淫亂的⼈」，令⼈
想到⼀個經常在舊約聖經出現的神對以⾊列⼈的責備。

• 雅各揮動這條訓斥之鞭，同時⼜相當有技巧地表⽰對讀者的接納。
雅各提醒讀者他們早已委⾝於信仰，試圖以諷刺的對⽐令他們感
到慚愧。

• 雅各提到與世俗為友，這個説法與保羅在提摩太後書3:4（愛宴樂、
不愛神），以及約翰在約翰⼀書2:15（不要愛世界和世界上的事。
⼈若愛世界，愛⽗的⼼就不在他裡⾯了）的説法⼗分相似。



2、不要與世俗為友（4:4-6）
• 「世俗」就是「世界」，在這裡是指與神為敵的勢⼒和元素，或

者更確切地説，是有意無意之間與神為敵的整體，包括⼈類的制
度、價值觀和傳統。

• 有些⼈在選擇與世俗為友時，清楚知道這將令他們與神為敵，他
們當中更有⼈繼續保持與教會群體的表⾯關係，或許雅各在敵對
的假教師⾝上正察覺到這⼀點。

• 不過，教會中還有許多⼈選擇與世俗為友，卻不知道這就是與神
為敵。這或許才是雅各真正的關注，因為聖經總是⽤「淫亂的⼈」
⼀詞指那些以為⾃⼰與神有⽴約關係的⼈。

• 雅各就像舊約先知⼀樣，希望信徒從沉睡中清醒過來，看清⾃⼰
究竟是什麼模樣。那些表⾯上看似是好的教訓與⾏為，實質上其
實是離經叛道的，相等於敬拜假神。



2、不要與世俗為友（4:4-6）
• 雅各說「你們想經上所說是徒然的嗎？神所賜住在我們裡⾯的靈，

是戀愛⾄於嫉妒嗎？ 」，究竟雅各在這裡是指哪⼀節經⽂？因為
並沒有舊約經⽂跟雅各的引述對應。雅各在這裡可能是總括了多
段舊約經⽂，這些經⽂都論到⼈對神的敬拜和效忠，以及神的忌
邪（「嫉妒」常常翻譯為「忌邪」）。

• 後半句是翻譯的難點，關鍵在於「住在我們裡⾯的靈」是⼈的靈
（新譯本、現代譯本），還是聖靈（當代譯本）？

• 「嫉妒」這個字，含有貪戀、⾮份之想或惡念。這樣看來，整句
話的意思就是：這個住在我們裡⾯的靈，有強烈的渴想，⽽這種
渴想是傾向惡念的，故此，這個「靈」是⼈的靈。

• 這種解釋是符合雅各在上⽂的論述的，因為他前⾯指出⼈內⼼私
慾的爭戰，強烈的慾望，貪圖享樂和貪愛世俗，是與神為敵的。



2、不要與世俗為友（4:4-6）
• 所以，這裡雅各引述舊約的教訓，證實⼈性的罪惡和軟弱：「上
帝栽植在⼈裡⾯的靈，轉向嫉妒的慾望」(NEB)。

• 雅各在這裡指出⼈有罪慾的傾向：出⾃私慾的爭執、打⾾(4:1) ；
放縱貪慾(4:2)；動機不良(4:3)；「淫亂」丶「與神爲敵」(4:4)。

• ⼈的靈轉向邪惡的慾念，如同創世記六章五節所說的：「耶和華
看⾒⼈在地上的罪惡很⼤，終⽇⼼裡思念的，盡都是邪惡的」。

• ⾯對將要⾯臨的審判，雅各叫信徒回想挪亞爲智慧⼈的模範，他
抗拒⼼中惡念的傾向，以⾏動證實他是神的朋友，是世界的敵⼈。

• 思考：對已經信主的⼈⽽⾔，在我們裡⾯的靈，還會轉向邪惡的
慾望嗎？如果會的話，原因是什麼？



3、要親近神、抵擋魔⿁（4:7-10）
經⽂：7 故此，你們要順服神。務要抵擋魔⿁，魔⿁就必離開你們
逃跑了。 8 你們親近神，神就必親近你們。有罪的⼈哪，要潔淨你
們的⼿！⼼懷⼆意的⼈哪，要清潔你們的⼼！ 9 你們要愁苦、悲哀、
哭泣，將喜笑變做悲哀，歡樂變做愁悶。 10 務要在主⾯前⾃卑，主
就必叫你們升⾼。
• 第7-10節有⼀連串的命令句⼦。所⽤的動詞是命令語氣，特⾊是

要求聽⾒的⼈⽴即有回應，這些命令就是謙卑在神⾯前的秘訣。
• 總的原則就是「順服神」。順服這個觀念帶有徹底的意涵，也有

悔改的意思。
• 雅各在這段經⽂指出，不但要徹底改變⽅向，更要有謙卑痛悔的
靈。當⼈選了這條路，神就會赦罪，當⼈選了這條路，神就會赦
罪。



3、要親近神、抵擋魔⿁（4:7-10）
• 順服神，第⼀步要「抵擋魔⿁」。在猶太教與基督教思想中，都
可以找到魔⿁能被敵擋的觀念。按新約神學，耶穌的死與復活⼤
⼤削弱了撒但的⼒量，雅各所指可能正是這⼀點。這裡的應許是，
只要我們抵擋魔⿁，魔⿁就必逃跑。

• 與之相關聯的是「親近神」，這裡所説的親近神是⼀個悔罪的⾏
動，⽽不是歸信的⾏動，就是宣告放棄⼀切錯誤⾏為與教訓。

• 接下來是「潔淨你們的⼿」和「清潔你們的⼼」。雅各以猶太⼈
論到潔淨的典型⽤詞來陳述，他呼籲我們再次將焦點對準神以及
祂對我們這個世界的旨意。

• 「⼿」與「⼼」之間的關聯，屬典型的猶太概念，象徵內在的性
情與外在的⾏為。 「有罪的⼈」和「⼼懷⼆意的⼈」指那些過着
兩⾯⽣活的⼈，⼀⾯屬世界，⼀⾯⼜屬神。



3、要親近神、抵擋魔⿁（4:7-10）
• 雅各勸⼈除了潔淨⾃⼰，還要⼀些列明顯、甚或是公開的痛悔⾏

動：愁苦、悲哀、哭泣。這些在舊約中都是悔改的標記。
• 將喜笑變作悲哀這個説法曾在阿摩司書⼋章10節中出現，⽬的使

⼈頓感罪疚並悔改。雅各在這裡提醒信徒，他們以為能引向喜笑
歡樂的道路，其實是死胡同，必須放棄，同時體悟追求這些⾃古
以來都是錯誤的道路不僅令神憂傷，危及基督徒群體，也傷害許
多弟兄姊妹。⼈若明⽩⾃⼰所造成的這些傷害，必會感到內疚⽽
絕不可能喜笑歡樂。

• 最後雅各提到「在主前⾃卑」，謙卑與傲慢冷漠的態度相對，後
者就是假教師的教導與⾏為的特徵。神賜下赦罪的應許就是，
「主就必叫你們升⾼」，雅各在這裡指出，惟有在神⾯前謙卑，
才能找到真正的滿⾜與歡樂。



3、要親近神、抵擋魔⿁（4:7-10）
• 思考：
• 在現今的基督徒⽣活中，怎樣去「親近神」？
• 在我們的信仰中，經歷過那些與魔⿁的爭戰？
• 我們如何以正確的態度看待魔⿁？關注太多或關注太少，會產⽣

哪些問題？
• 如何在神⾯前有真實的悔改、謙卑？



4、不可彼此批評論斷（4:11-12）
經⽂：11 弟兄們，你們不可彼此批評。⼈若批評弟兄、論斷弟兄，
就是批評律法、論斷律法。你若論斷律法，就不是遵⾏律法，乃是
判斷⼈的。 12 設⽴律法和判斷⼈的只有⼀位，就是那能救⼈也能滅
⼈的。你是誰，竟敢論斷別⼈呢？
• ⾸先，雅各以「弟兄們」的稱謂來表達⾃⼰與收信教會之間的密

切關係，雖然雅各要指出問題，但仍是以弟兄的⾝份來溝通。
• 譯作「批評」的希臘⽂意思是「説壞話」，狹義解釋是「説假
話」。雅各在這裡所指是毫不留情的論斷與批評，這種⾔語的攻
擊，屬於4:1-2提到的「爭戰、⾾毆」。

• 聖經有許多這⽅⾯的議題。舊約的例⼦⾒於摩西五經(利19:16 不
可在民中往來搬弄是⾮)、詩篇(詩101:5在暗中讒謗他鄰居的，我
必將他滅絕)和智慧書(箴10:18⼝出讒謗的，是愚妄的⼈)。



4、不可彼此批評論斷（4:11-12）
• 在新約，這個詞語則在好幾份惡⾏的名單中出現：
• 羅1:30 ⼜是讒毀的、背後說⼈的、怨恨神的、侮慢⼈的、狂傲

的、⾃誇的、捏造惡事的、
• 林後12:20⼜怕有紛爭、嫉妒、惱怒、結黨、毀謗、讒⾔、狂
傲、混亂的事；

• 雅各在2:8引⽤利19:18說，經上記著說：「要愛⼈如⼰。」你們若
全守這⾄尊的律法，才是好的。所以，若有⼈以輕蔑的⾔辭數落
弟兄姊妹，就是公然違背這條「⾄尊的律法」。

• 如果這樣的⾏為繼續下去，其嚴重性⽐違背律法更甚，猶如無視
律法的存在、挑戰律法的權威。簡⾔之，這是論斷律法，認為律
法不值得持守（⼈若批評弟兄、論斷弟兄，就是批評律法、論斷
律法）。



4、不可彼此批評論斷（4:11-12）
• 新約聖經多次提出針對「論斷⼈」的誡命
• 太7:1 你們不要論斷⼈，免得你們被論斷
• 羅2:1 你這論斷⼈的，無論你是誰，也無可推諉。你在什麼事

上論斷⼈，就在什麼事上定⾃⼰的罪，因你這論斷⼈的，⾃⼰
所⾏卻和別⼈⼀樣

• 林前4:5所以，時候未到，什麼都不要論斷，只等主來，他要
照出暗中的隱情，顯明⼈⼼的意念。那時，各⼈要從神那裡得
著稱讚。

• 不過，在新約書卷的眾多作者中，惟獨雅各指出論斷的⼈違反了
律法。正如2:10-11的情況，雅各並不滿⾜於把論點建基於本⾝有
其限制的律法上。他進⼀步指出，律法的本源以及在律法背後掌
權的乃是神。只有神有權審斷⼈，因祂才是真正的⽴法者。



4、不可彼此批評論斷（4:11-12）
• 根據雅各的觀點，當我們論斷⼈，不僅僭越、且奪取惟獨神才擁

有的權⼒，同時也⾃招審判。
• 雅各不是説連基督徒之間那些坦誠有益的討論都得排除，⽽是強
烈地警告，我們不懂區分適當和有罪的⾔辭，⽽且常常不⾃覺將
兩者混淆了。

• 雅各也指出，我們當中沒有⼀個⼈是清潔的；我們⾃以為義地論
斷別⼈，其實⾃⼰也該受同樣的論斷，⾔下之意似有幾分勸⼈避
免破壞教會在社區中的名聲。

• 思考：
• 你有批評論斷別⼈或⾃⼰被別⼈批評論斷的經歷嗎？
• 如何把握善意的提醒批評和惡意的指責論斷之間的分⼨？



5、不可誇⼝（4:13-17）
經⽂：13 嗐，你們有話說：「今天、明天我們要往某城裡去，在那
裡住⼀年，做買賣得利。」 14 其實明天如何，你們還不知道。你們
的⽣命是什麼呢？你們原來是⼀⽚雲霧，出現少時就不⾒了。 15 你
們只當說：「主若願意，我們就可以活著，也可以做這事或做那
事。」 16 現今你們竟以張狂誇⼝。凡這樣誇⼝都是惡的。 17 ⼈若
知道⾏善卻不去⾏，這就是他的罪了。
• 第13節⼀開始⽤的「嗐」，NIV譯作「now listen」，這種結構在
新約聖經中極為罕⾒，然⽽，這⽤法在希臘⽂學界卻⼗分常⾒，
所表達的是堅決的語調。

• 緊接着的「你們有話説」這⼀句話，究竟是指哪⼀類⼈，⽬前尚
有爭議，不過我們沒有理由假定雅各⼼裡所指的不是基督徒羣體
中的成員。



5、不可誇⼝（4:13-17）
• 第13節引述了⼀句話，⼤概是雅各從基督徒商⼈⼝中聽到的。雅

各使⽤的動詞「買賣」(emporeuomai) 透露了這些來往各地的批
發商⼈(emporoi) 與地⽅上的商⼈(kapeloi) 明顯不同。⽽且，經⽂
暗指這些商⼈往來其他城市銷售貨物。往來各地花費甚⼤，顯然
財富可觀的⼈才可能付得起這樣龐⼤的旅費；此外，往來各地也
必須經由政府官員的監督和授權。

• 對於這些⼈⽽⾔，賺取財富是⾸要的，別的就顯得不重要，包括
神。雅各並⾮反對賺錢或賺錢的想法，他是針對以為靠⾃⼰就可
以的⼼態，這正是假教師的教導。這種信⾃⼰的⼼態，顯⽰輕慢
神，這樣的⼈總認為賺錢⽐委⾝於神更重要。這種致富的慾望將
⼈帶⼊與世俗為友的歧途，因⽽與神為敵。隨之⽽來當然是另⼀
種罪，就是教會中許多成員都沒有將窮⼈看為⾃⼰的弟兄姊妹。



5、不可誇⼝（4:13-17）
• 第14節的「你們」，正是指第13 節那些「你們有話説」的那些⼈。
儘管這些⼈巨細靡遺地安排計劃，但未來仍是不確定的。

• 雅各曾在⼀章10-11節指出，富⾜的⼈與他們的財富就像花⼀樣，
終究會凋謝。在這裡，⼈的⽣命可以⽐作雲霧，儘管曾經存在，
卻很快就消失不⾒，當⽣命的氣息停⽌，⼀切就都過去。

• ⼈⽣無定的道理眾所同知，但舊約的例⼦特別富教導性。箴⾔
27:1説：「不要為明⽇⾃誇，因為⼀⽇要⽣何事，你尚且不能知
道。」何西阿書13:3談到遠離神的⼈時指出，「因此，他們必如
早晨的雲霧，⼜如速散的⽢露，像場上的糠秕被狂⾵吹去，⼜像
煙氣騰於窗外。」

• 這些經⽂呼應雅各書所説的：只顧着籌劃⾃⼰的未來，不以神為
念，就是無知，因為⼈的⽣命是瞬息多變的。



5、不可誇⼝（4:13-17）
• 對雅各⽽⾔，關鍵在於我們⾯對無法預料的未來時該如何看待⽣
命。他的答案是：信靠神的恩慈，不倚賴⼈的謀算，這正是舊約
先知傳達的核⼼信息之⼀。⼈既有神可倚靠，還要倚賴⼈的謀略
就真是愚昧⾮常了。

• 雅各在四章15節使⽤的慣⽤語並沒有明顯的聖經出處，即使談到
主的旨意的經⽂很多（例：箴19:21）。不過雅各所引⽤的這句話
的意思很明顯，他並⾮反對⼈定計劃，⽽是認為⼈的計劃要實際，
且應有恰當的優先次序，並且必須讓神來掌管。

• 在第16節，雅各為⾔語定界限。他先前已提及過誇⼝，尤其指出
⾆頭不該説誇⼤的話（3:5）。雅各不是因為商⼈擁有財富或追求
更多財富⽽苛責他們，真正的問題在於這些商⼈⾏事不以神為中
⼼，反倒⾃誇。



5、不可誇⼝（4:13-17）
• ⾃誇是指為⾃⼰的成就和計劃，憑着⾃⼰誇⼝。若不是在神掌管

之下，⼈作出努⼒然後⾃誇，就是作惡。
• 耶穌有關施捨周濟的教訓（太6:2 所以，你施捨的時候，不可在你

前⾯吹號，像那假冒為善的⼈在會堂裏和街道上所⾏的，故意要
得⼈的榮耀。）呼應了這段經⽂。神渴望我們⾏事單為尋求祂的
喜悅，⽽不是為搏取世⼈的讚美。

• 雅各的⽤語⼗分尖銳強烈（凡這樣誇⼝都是惡的），雖然雅各可
使⽤較溫和的詞語，但他卻選擇了「惡」這個詞，可⾒雅各認為
⾃誇不是雞⽑蒜⽪的⼩事。這些商⼈不將神放在眼裡，光顧着籌
劃、盤算⾃⼰的未來。這些⼈其實該為⾃⼰的計劃禱告和警醒，
甚⾄預期神或會改變這些計劃。這些商⼈可能會在教會中表現出
敬虔的模樣，但態度或⾏動卻其實是在誇耀⾃⼰無須倚靠神。



5、不可誇⼝（4:13-17）
• 從第17 節開始，雅各由複數第⼆⼈稱轉為單數第三⼈稱，這説明

他是在引⽤眾所周知的智慧諺語（如2:13 ，3:18）。
• 雅各這裡的話語可能是在回應箴⾔3:27-28的教導（你⼿若有⾏善

的⼒量，不可推辭，就當向那應得的⼈施⾏。你那裡若有現成的，
不可對鄰舍說：「去吧，明天再來，我必給你。」）

• 雅各認為，有意無意的犯罪⾏為都是嚴重的，特別是明知故犯。
⼈以為⾃⼰可以掌握未來⽽加以計劃、籌算，這是罪，因為這是
否定神，否定祂的重要性，甚⾄蔑視祂的存在，然後以此⾃誇⼜
是罪上加罪。

• 雅各的概念或許也呼應耶穌在路加福⾳12:47的話：「僕⼈知道主
⼈的意思，卻不預備，⼜不順他的意思⾏，那僕⼈必多受責打」。
我們既知道甚麼是對，就有道德上的責任去實⾏。


