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一般書信(一) 第五課

洛杉磯國語浸信會成人主日學
12/29/2024

雅各書
3:1-18
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課程安排

李超翰彼前5:1-142/2313

王靈娜彼前4:1-192/1612

楊爍彼前3:1-222/911

楊爍彼前2:1-252/210

李超翰彼前1:13-251/269

李超翰彼前1:1-121/198

王靈娜雅5:1-201/127

楊爍雅4:1-171/56

李超翰雅3:1-1812/295

李超翰雅2:14-2612/224

王靈娜雅2:1-1312/153

楊爍雅1:16-2612/82

楊爍雅1:1-1512/11

教師主題日期週次
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控制說話的舌頭
 緊接著前章要求以行為來見證基督信仰和信心的闡述，雅各立即將他所認為的一個極

重要的好行為 —控制說話的舌頭— 提出來專項討論。

 很明顯聖靈默示他這個問題不能在教會建立之始就被忽略，因為這不是新的問題，是
隨著人的罪性而長久存在的老問題，並且是一種要持續面對處理的行動。

 本章的內容不能只是從批評或指責的觀點來讀取，必須進一步思考如何朝著本章18節
的結論句「並且使人和平的，是用和平所栽種的義果。」來反省並執行，因為這不單

單是自我靈命成長的問題，而且對我們身邊的人有深遠影響，與是否能為基督信仰做
好見證的問題。

 [箴10:19] 多言多語難免有過；禁止嘴唇是有智慧。 [箴13:3] 謹守口的，得保生命；大張嘴的，必致敗
亡。[箴15:1] 回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。 [箴21:23] 謹守口與舌的，就保守自己免受

災難。

[詩34:12-13] 有何人喜好存活，愛慕長壽，得享美福，就要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭詐的話。
[詩39:1] 我曾說:「我要謹慎我的言行，免得我舌頭犯罪；惡人在我面前的時候，我要用嚼環勒住我的

口。」
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言行合一與謹言慎行
[3:1-5a] 我的弟兄們，不要多人作師傅，因為曉得我們要受更重的判斷。2 原來我們在

許多事上都有過失；若有人在話語上沒有過失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。
3 我們若把嚼環放在馬嘴裡，叫牠順服，就能調動牠的全身。4 看哪，船隻雖然甚大，
又被大風催逼，只用小小的舵，就隨著掌舵的意思轉動。5 這樣，舌頭在百體裡也是最
小的，卻能說大話。….

「作」ginesthe 是主動式命令詞，表示自告奮勇，為了出風頭而行。「判斷」krima 非指末日的審

判，而是指教會或世人的批評，可能導致他失去職務，或受處分。在知識信息不流通的時代，教導的
人會被人重視；但現今的時代，如果只會以口舌“教”，卻沒有正當而有效的行動來“導”，往往帶來的

是批判與鄙視。雅各從教會中的教師開始，顯出這個問題的嚴重性。

不當言語所犯下的過失或帶來的傷害，對不接受主耶穌救贖恩典的人來說，等於是在撰寫自己的犯罪
起訴書。 (太12:34,36)「毒蛇的種類！你們既是惡人，怎能說出好話來呢？因為心裏所充滿的，
口裏就說出來。 …. 我又告訴你們，凡人所說的閒話，當審判的日子，必要句句供出來；因為要憑你
的話定你為義，也要憑你的話定你有罪。」閒  = lazy, 引申為 careless, thoughtless

完全人 = 屬靈成熟的人；一個能三思而後言的人，對自己的行為會有更多的審視和控制。「說大話」
信口開河的浮誇言論，原文 megala auchei 過度驕傲地誇大某事。
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不慎的言語衍生紛爭與混亂
[3:5b-8] …. 看哪，最小的火能點着最大的樹林。 6 舌頭就是火，在我們百體中，舌頭
是個罪惡的世界，能污穢全身，也能把生命的輪子點起來，並且是從地獄裏點着的。
7 各類的走獸、飛禽、昆蟲、水族，本來都可以制伏，也已經被人制伏了； 8 惟獨舌

頭沒有人能制伏，是不止息的惡物，滿了害死人的毒氣。

火在聖經中最常用來指上帝的審判，但此處單純描述它的破壞力與毀滅性。雅各甚至暗示舌頭的破壞
力是來自地獄的一號公民撒但，其目的自然是與福音真理背道而馳。

「生命的輪子」：trochon 輪子 = 比喻路程，生命的輪子指「人生的路途」，現中本譯為「整個人生

的路程」。

(太15:11, 18-19) 「入口的不能污穢人，出口的乃能污穢人。…. 惟獨出口的，是從心裏發出來的，這
才污穢人。因為從心裏發出來的，有惡念、凶殺、姦淫、苟合、偷盜、妄證、謗讟。」

與舊時代的法利賽人和猶太律法師一樣，天主教會因為被賦予過度的權力訂定各種無理的教條規律
(只會用舌頭教)，卻在行為上無法有好的見證。從17世紀下半期開始的啟蒙運動，直至18世紀晚期的

法國大革命期間對教會的摧毀，及後續基督教會在歐洲的衰敗，都可以看到關聯。

言論自由或是星火燎原？討論一下網路時代的狀況。「受監控(保護)的言論自由」是必要的嗎？教會

網站是否該設有「自由提問討論」的專頁？
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不慎的言語無見證的果效
[3:9-12] 9 我們用舌頭頌讚那為主、為父的，又用舌頭咒詛那照着上帝形像被造的人。10 頌讚
和咒詛從一個口裏出來！我的弟兄們，這是不應當的！11 泉源從一個眼裏能發出甜苦兩樣的水
嗎？12 我的弟兄們，無花果樹能生橄欖嗎？葡萄樹能結無花果嗎？鹹水裏也不能發出甜水來。

(雅1:26) 「若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的心，這人的虔誠是虛的。」

(弗4:15) 惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督。
(弗4:29) 污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。

聖靈給我們新生命的能力，一定包括控制自己的舌頭，才能常常藉著帶著祝福與見證主耶穌的話語，吸引人歸
向上帝。我們必須時刻提醒自己，求祂幫助我們有智慧地使用這大能，榮神益人。

實例討論：某教會在一個時期為了A事工的推展，力度特別擴大，讓部分會友覺得可能對其它事工的資源分配

不公平，你聽到了某些批評的說辭引經據典似乎也有道理。作為愛教會的你，選擇三思而後言或三思後而不
言？你同意這樣的批評嗎？你會向誰去言？

實例討論：某天晚飯後小英第一次自告奮勇要幫忙媽媽洗碗盤，媽媽走開了一下，結果小英就不小心打破了新
買來的美麗盤子。 (A) 如果媽媽立刻罵了祂一頓， ….  (B) 如果媽媽先關心小英有否受傷，且誇獎小英有愛心幫
忙做家事， …. 

類似的情況在夫妻之間、領導與部屬之間、團隊成員之間都可能發生。而其當下雙方的言辭反應，往往影響深
遠，絕非隔日就會煙消雲散這麼簡單。
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有智慧的好行為
[3:13-16] 13 你們中間誰是有智慧有見識的呢？他就當在智慧的溫柔上顯出他的善行來。
14 你們心裏若懷着苦毒的嫉妒和紛爭，就不可自誇，也不可說謊話抵擋真道。 15 這樣
的智慧不是從上頭來的，乃是屬地的，屬情慾的，屬鬼魔的。 16 在何處有嫉妒、紛爭，

就在何處有擾亂和各樣的壞事。

[箴17:27] 寡少言語的，有知識；性情溫良的，有聰明。雅各在強調智慧與見識，當由具有 (
溫柔) gentleness, humility 這種修養與態度的作為顯現出來，成為基督信仰的美好見證。此字不代表軟

弱，而是謙卑並有可掌控的力量。
同樣的字用在： [太5:5] 「溫柔的人有福了！因為他們必承受地土。」 [太21:5] … 看哪，你的王來到你這
裏，是溫柔的，又騎着驢，就是騎着驢駒子。 [加5:23] 聖靈所結的果子就是 …. 溫柔、節制。

紛爭  , 原詞之意是為私利爭鬥，加上嫉妒 = 是人類第一宗謀殺案的起因。

有個墓碑上寫著這樣一句話：Beneath this stone a lump of clay lies Arabella Young, who on the 24 of 
May begins to hold her tongue.   能控制舌頭的智慧和好行為，對許多人來說，是一生的功課；在各種場

合，甚至是最無顧忌的家裡，都要提醒自己。因為憑一時血氣而不經思考就出口的話語，很容易帶來難以
彌補的傷害。

聽信未證實的謠言就「說閒話搬弄是非」往往與「說謊話抵擋真道」僅僅是一線之隔，不能不小心。

 屬情慾的 psychike (人心的、非屬靈的)，心理學的字源。雅各警告，信徒對屬世的智識不能照單全收。
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有智慧的好行為
[3:17-18] 17 惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，後是和平、溫良、柔順，滿有憐憫，多
結善果，沒有偏見，沒有假冒。 18 並且使人和平的，是用和平所栽種的義果。

很多屬世的智識其實源自上帝聖經中的默示或啟示，或者是上帝造人時給予的靈性及良知顯明在人心
裡(羅1:19-20)。但人卻很會將之據為己有，轉變為人發明的學說思想，吸引人耳目的注意又可能有屬

世的實際效用。雅各藉著這幾節經文，要信徒們特別要慎思明辨，能夠藉著認識上帝，明白祂創造救
贖的智慧與福音真理，而且能產生有果效的行為見證。

溫良epieikes : 溫和的, 寬容的, 合適的。柔順 eupeithes:  謙卑順服的, 願意按道理去行的, 合情合理的。

[西3:12] 所以，你們既是上帝的選民，聖潔蒙愛的人，就要存憐憫、恩慈、謙虛、溫柔、忍耐的心。

雅各說明，能見證福音真理，能用生命影響生命引人歸主彼此建造的智慧，來自純全的基督信仰和祂
所賜下內住在信徒生命裡的聖靈，和祂幫助我們在新生命中所結的果子。

[加5:22-23] 聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。這樣

的事沒有律法禁止。

[太5:9] 使人和睦的人有福了！因為他們必稱為上帝的兒子。


