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2 神曉諭摩西說、我是耶和華．3 我從前向亞伯拉罕、
以撒、雅各、顯現為全能的 神，…4 我與他們堅定
所立的約、要把他們寄居的迦南地賜給他們。

5 我也聽見以色列人被埃及人苦待的哀聲、我也記念
我的約。 6 所以你要對以色列人說、我是耶和華、我
要用伸出來的膀臂重重地刑罰埃及人、救贖你們脫離
他們的重擔、不作他們的苦工。 7 我要以你們為我的
百姓．我也要作你們的神、你們要知道我是耶和華你
們的神、是救你們脫離埃及人之重擔的。

8 我起誓應許給亞伯拉罕、以撒、雅各的那地、我要
把你們領進去將那地賜給你們為業、我是耶和華。

神宣告祂的作為心意 (出6:2~8)
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【問】耶和華因紀念所立的約，拯救以色列人出
埃及，祂紀念的約是什麼約？與誰定下的約？

【問】神拯救以色列人出埃及之後，祂為什麼要
以色列人守約？這是什麼約？與誰定下的約？

【問】與我們所領受的新約有什麼關聯和重要性？

 與救贖計劃有關的約：

 亞伯拉罕之約（神又與以撒、雅各所定之約）

 西奈（摩西之約），舊約

 （藉耶穌寶血立的）新約

拯救出埃及前後之約
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 以色列人的男嬰得拯救 1章

 摩西從河水裏被救上來 2章

 耶和華揀選預備救贖者 2~4章

 神拯救以色列人出埃及 5~12章

 憑羔逾越節羔羊血得救 12章

 神分開紅海領百姓經過 14章

 神在曠野降下食物和水 16~17章

 藉摩西立約頒律法 19~24章

 赦免百姓拜金牛犢之罪 32~34章

出埃及記多重拯救事蹟
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摩西作歌讚美神 (出15:1-18)

 出 15:2-3，耶和華是我的力量、我的詩歌、
也成了我的拯救．…

耶和華是戰士、祂的名是耶和華。

 出 15:11，耶和華阿、眾神之中誰能像袮、
誰能像袮至聖至榮、可頌可畏、施行奇事

 出 15:13，袮憑慈愛領了你所贖的百姓；袮憑能
力引他們到了袮的聖所。

 摩西與百姓經歷過紅海的奇蹟，作了詩歌教導
以色列人，1) 讚美耶和華的能力、榮耀、永遠
作王，2) 祂為百姓爭戰並得勝，3) 也帶領被救
贖的子民進入祂的聖所
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3 摩西到 神那裏、耶和華從山上呼喚他說、你
要這樣告訴雅各家、曉諭以色列人、說、

4 我向埃及人所行的事、你們都看見了、且看見
我如鷹將你們背在翅膀上、帶來歸我。5 如今你
們若實在聽從我的話、遵守我的約、就要在萬
民中作屬我的子民、因為全地都是我的．6 你們
要歸我作祭司的國度、為聖潔的國民．這些話
你要告訴以色列人。

7 摩西去召了民間的長老來、將耶和華所吩咐他
的話、都在他們面前陳明。8 百姓都同聲回答說、
凡耶和華所說的、我們都要遵行。

與百姓立約－前提目的 (出19:3~8)
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祭司國度聖國民 (19:1-6)

 出 19:4-6，我如鷹將你們背在翅膀上、帶來歸
我。如今你們若實在聽從我的話、遵守我的約、
就要在萬民中作屬我的子民、因為全地都是我
的．你們要歸我作祭司的國度、為聖潔的國
民．這些話你要告訴以色列人。

 出埃及滿了三月，以色列人到達西乃山下安營

 神藉摩西向百姓宣告立約的基礎 (19:4-6)：
 祂大能和拯救的作為，如鷹背他們飛越大海曠野

 祂立約和歸屬的條件，聽神的話語遵守祂的立約

 祂揀選和分別的好處，在萬民中獨特屬神的產業

 祂聖潔和國度的心意，成為祭司國度和聖潔國民
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 神透過摩西對以色列人宣告，百姓回答同意接
受遵行條款，這是立盟約的必經步驟 (19:7-8)

 神要百姓自潔，第三日祂降臨西乃山說話立約

 神降臨時的景象：雷轟、閃電、密雲、火光、
角聲，西乃山全山著火、冒煙、地震 (19:16-18)

 神召摩西上山，為立約頒布十誡與律法 (20~23章)

 百姓在神降臨可怕的景象中驚顫恐懼，請求摩
西傳神話語替神代言，他安慰百姓要常敬畏神

 摩西下山宣布律法後，百姓回應都必遵行 (24:3)，

就將獻祭牲畜的血灑在百姓身上作為立約的血，
這約是耶和華按著這一切話與你們立的 (24:8)

耶和華神與百姓立約 (19~24章)
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 律法的基礎－盟約，盟約的前提－拯救

 以色列人親身經歷了神在埃及、紅海、曠野的奇事，
從奴役到自由的結果，神以「我如鷹將你們背在翅
膀上、帶來歸我」來形容 (出19:4 )，並非因百姓守
律法的結果而是神守約，以色列百姓最初只需憑信
心接受神的救恩（逾越節）便能從埃及得到拯救

 「如今你們若… (出19:5)」的經文帶進一個神與贖
民的關係，此盟約關係中有要求、義務、獎懲

 這個新關係在以下的盟約中界定 (出埃及記 20-23 
章)，贖民遵守的義務就在那些頒布的律法中規定

 神親自降臨西乃山，以色列百姓在此接受神的盟約
（稱舊約），並且經過了灑血立約的禮儀 (24章)

盟約和律法的開始－在西乃山
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神命十誡 (20:1-17)

 出 20:1-2，神吩咐這一切的話、說：我是耶和
華你的神、曾將你從埃及地為奴之家領出來。

 神向以色列人頒布律法前，先告知祂的身份和
祂的作為

 我是耶和華你的 神，耶和華，神的名也包含了
祂自有永有，永活全能的屬性，

 是你的 神，耶和華是百姓承認尊崇的神 (19:8，
24:7)，祂是他們要事奉順從的神。神如此要求他
們敬拜聽從，因為神拯救、有主權，他們屬於神

 曾將你從埃及地為奴之家領出來，指過去神向他
們行大能奇事，也會在將來依然積極行事
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神命十誡 (20:1-17)
1. 除了我以外，你不可有別的神。 （3節）

2. 不可為自己雕刻偶像，不可跪拜那些像，
也不可事奉他。 （4-6節）

3. 不可妄稱耶和華你神的名。 （7節）

4. 當記念安息日，守為聖日。 （8-11節）

5. 當孝敬父母，使你的日子
在耶和華你神所賜你的地上得以長久。 （12節）

6. 不可殺人。 （13節）

7. 不可姦淫。 （14節）

8. 不可偷盜。 （15節）

9. 不可作假見證陷害人。 （16節）

10. 不可貪戀人的房屋；也不可貪戀人的妻子、
僕婢、牛驢，並他一切所有的。 （17節）
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 摩西五經最重要的內容之一是神頒布律法，因

此摩西五經也被統稱為「律法書 Torah 「תּוֹרָה

 十誡是神所訂立律法典章的核心和精髓

 十誡是摩西從神所得啟示的開始和中心

 其他摩西五經所啟示的律法，都可說是十誡的
延伸，或是從十誡而來律例的細則

 神藉摩西傳十誡和接續的律法，與訂立盟約的
贖民有關係，十誡與律法的對象－聖潔的贖民

十誡
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祭司國度、聖潔國民
 出 19:6，你們要歸我作祭司的國度、為聖潔的國民

 神從起初就有如此的心意，就是揀選一群被拯救的子民，
使他們成為祭司的國度，聖潔的國民 ，彰顯祂的慈愛、
憐憫、信實、能力、和聖潔，在萬民中為祂作見證

 以色列人仍在埃及為奴時神已經宣告祂的心意 (出6:2-8)

 出 6:7，我要以你們為我的百姓．我也要作你們的 神

 在西乃山，神再對以色列百姓宣告祂的心意和使命，與
他們立約制定律法，完成了舊約，贖民成為屬神的選民

 利 26:12，我要在你們中間行走．我要作你們的 神、
你們要作我的子民。

 申 14:2，因為你歸耶和華你 神為聖潔的民、耶和華
從地上的萬民中、揀選你特作自己的子民。
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聖經中之『約』

經文記號主旨對象名稱

創9:1-17彩虹不再以洪水滅地一切活物挪亞之約

創15:7-17
創17:7-14

割禮耶和華作他們的神
賜福他們與萬族

亞伯拉罕和
其後裔

亞伯拉罕
之約

出19:4-6
出24:6-8
申5:3

約櫃與
律法

歸神作祭司的國度、
聖潔的國民

以色列百姓摩西之約
西乃山之約

撒下7:16國權與
王位

大衛的國與國位堅
定、直到永遠

大衛、
大衛的子孫

大衛之約

太26:28
路22:20

十字架使人的罪得赦免、
成為父神兒女

蒙救贖重生
的人

新約
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救贖之約
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亞伯拉罕之約

舊約 (西奈山之約) 新約

• 藉摩西在西奈立約
• 守誡命律法為條件
• 得迦南地建立國家

• 藉耶穌寶血所立之約
• 赦罪得救重生的信徒
• 與基督進入神家中

亞
伯
拉
罕

摩
西

基
督

以色列民 全人類

跨越時間、臨到萬族



新約取代舊約－耶利米書宣告
 但舊約以色列百姓無法成為祭司國度，神要另立新約

 耶 11:3-4，耶和華以色列的 神如此說、不聽從這約之
話的人、必受咒詛．這約、是我將你們列祖從埃及地領
出來、脫離鐵爐的那日所吩咐他們的、說、你們要聽從
我的話、照我一切所吩咐的去行．這樣、你們就作我的
子民、我也作你們的 神．

 耶 31:31-33，耶和華說、日子將到、我要與以色列家和
猶大家、另立新約。不像我拉著他們祖宗的手、領他們
出埃及地的時候、與他們所立的約．我雖作他們的丈夫、
他們卻背了我的約．這是耶和華說的。耶和華說、那些
日子以後、我與以色列家所立的約、乃是這樣．我要將
我的律法放在他們裡面、寫在他們心上．我要作他們的
神、他們要作我的子民。
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新祭司國度、聖潔國民
 藉基督的寶血，神與一個新群體立了新約完成祂的計劃

 路加福音 22:20， (耶穌) 飯後也照樣拿起杯來、說、這
杯是用我血所立的新約、是為你們流出來的。

 希伯來書 9:14-15，基督藉著永遠的靈、將自己無瑕無
疵獻給 神，… 為此他作了新約的中保．

 彼得前書 2:9-10，惟有你們是被揀選的族類、是有君尊
的祭司、是聖潔的國度、是屬 神的子民、要叫你們宣
揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。你們從前算不
得子民、現在卻作了 神的子民．從前未曾蒙憐恤、現
在卻蒙了憐恤。

 啟示錄 21:3，我聽見有大聲音從寶座出來說、看哪、
神的帳幕在人間．祂要與人同住、他們要作祂的子民、
神要親自與他們同在、作他們的神。
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神的子民－天父的兒女

 被拯救的 (以色列) 人

 出埃及、過紅海、進迦南

 與神立舊約的百姓

 在西奈山領受律法

 遵行神誡命律法的人

 敬畏神順從命令的人

 要盡心盡性盡力愛神

 亞伯拉罕後裔為主體

 後來不守誡命悖逆神

 亡國流放但終蒙憐憫

 被拯救的世人

 蒙赦罪救恩承認耶穌為救主

 與神立新約的基督徒

 藉耶穌寶血所立的約

 重生有聖靈住在心裡

 神律法刻在心中的人

 效法耶穌作門徒的人

 為主而活有新生樣式

 愛神愛人、行大使命

 在父神家中永享同在
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捆
綁

神
選
民
的
受
苦

1上以色列的繁茂
拯救之原因

1 – 12

以
色
列
在
埃
及

1下以色列的痛苦

2摩西的誕生

拯救者之預備 3摩西的推辭

4摩西的順服

5 – 6 摩西向法老求
拯救之過程

7 – 12摩西向法老爭

拯
救

神
大
能
的
彰
顯

13上準備離開
往紅海

13 – 18

以
色
列
出
埃
及

13下離開埃及

14過紅海之役
過紅海

15過紅海之歌

16 – 17在路上的埋怨
往西乃

18與岳父同工

立
約

神
律
法
的
頒
佈

19 – 20誡命

賜給誡命

19 – 40

以
色
列
在
西
乃

21 – 23 典章

24 – 31 律例

32亞倫妄造牛犢
打碎誡命

33摩西怒摔法版

34再造法版重賜誡命

35 – 40建造會幕命造會幕 24救贖計劃的縮影-續



造金牛犢 (32:1- 32:6)

 神與百姓立約之後，召摩西上山40天定律例、會幕

 出 32:1，百姓見摩西遲延不下山、就大家聚集
到亞倫那裏、對他說、起來、為我們作神像、
可以在我們前面引路。

 出 32:4，亞倫從他們手裏接過來、鑄了一隻牛
犢、用雕刻的器具作成．他們就說、以色列阿、
這是領你出埃及地的神。

 出 32:6，次日清早、百姓起來獻燔祭、和平安
祭、就坐下吃喝、起來玩耍。
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造金牛犢 (32:1- 6)

 以色列人在歷史中最光明的事件－神在西乃山降臨
與他們說話，40天之後就跌進了最黑暗的境況，他
們忘記了神定的誡命和他們應當遵守的約。

 在神頒布了十誡之後，再次警告他們「不可作甚麼
神像與我相配、不可為自己作金銀的神像 (出20:22-
23) 」， 40天之後完全違背，亞倫也不能守住聖約，
屈服於百姓要求造偶像

 以色列的百姓向牛犢獻祭之後有筵席，又狂歡通姦
犯罪，如同外邦人敬拜偶像的情形。百姓不只鑄造
偶像，也將拜偶像的敬拜、祭禮、節期帶入。

 【問】為什麼以色列人會如此迅速的背約跌倒呢？
我們會如此嗎？有什麼可以防止這樣絆跌？
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摩西懇求神息怒 (32:7-14)

 出 32:13，求你記念你的僕人亞伯拉罕、以撒、
以色列．你曾指著自己起誓說、我必使你們的
後裔像天上的星那樣多、並且我所應許的這全
地、必給你們的後裔、他們要永遠承受為業。

 摩西以三個懇求的基礎為以色列人祈求：

1. 以色列人是神的百姓，是神自己大能從埃及帶領出來的

2. 神若將以色列人滅絕，讓外邦人褻瀆神說祂原本要降禍

3. 求神紀念向列祖起誓，必將後裔帶進迦南承受那地為業

 摩西的懇求，並非建立在以色列人與神立約的基礎
上（因為他們已經背約），而是立在神信實的屬性
和向列祖之約的應許
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摩西怒摔法版 (32:15- 24)

 出 32:15，摩西轉身下山、手裏拿著兩塊法版、
這版是兩面寫的、這面那面都有字。

 出 32:19，摩西挨近營前、就看見牛犢、又看見
人跳舞、便發烈怒、把兩塊版扔在山下摔碎了

 摩西從山上帶下來的法版，這面那面都有字如同古
代兩面都有字的約書，兩塊法版不只是十誡律法，
那就是神與以色列人的約書

 當摩西下山看見百姓犯罪悖逆的行徑，大發烈怒，
摔碎法版，不單是忿怒失望的表現，而是因看到百
姓褻瀆、冒犯，違約的反應，因為與神所立的約已
經破壞，約書的內容成為控訴百姓的罪狀。
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摩西再代求赦罪 (32:30- 35)

 出 32:31-32，摩西回到耶和華那裏、說、唉、
這百姓犯了大罪、為自己作了金像。倘或你肯
赦免他們的罪、‧‧‧ 不然、求你從你所寫的冊上
塗抹我的名。

 第二天，摩西往神那裡去替百姓祈求希望可以贖罪

 摩西祈求神赦免百姓，不然他願意與百姓一同滅亡。
神所寫的冊，應該是生命冊 (詩69:28，賽4:3，腓4:3)

 祈求不是要挾神聽他禱告，是摩西為百姓得罪神而
自願與百姓同受刑罰的委身。

 如同保羅為骨肉的心志，羅 9:3，為我弟兄、我骨
肉之親、就是自己被咒詛、與基督分離、我也願意。
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預備新石版 (34:1-4)

 出 34:1，耶和華吩咐摩西說、你要鑿出兩塊石
版、和先前你摔碎的那版一樣．其上的字我要
寫在這版上。

 出 33:4，摩西就鑿出兩塊石版、和先前的一
樣．清晨起來、照耶和華所吩咐的上西乃山去、
手裏拿著兩塊石版。

 摩西受命鑿出兩塊石版，與先前摔碎的一樣，帶到
山上，因為神說其上的字我要寫在這版上。

 神再次寫下與百姓的約和律法 (參34:28，耶和華將
這約的話、就是十條誡、寫在兩塊版上)，表示神
已赦免以色列，並與他們恢復了立約子民的關係。
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宣告耶和華的名 (34:5-9)

 出 34:6-7，耶和華在他面前宣告說、耶和華、
耶和華、是有憐憫、有恩典的神、不輕易發怒、
並有豐盛的慈愛和誠實。為千萬人存留慈愛、
赦免罪孽、過犯、和罪惡．萬不以有罪的為無
罪、必追討他的罪、自父及子、直到三四代

 神以自我啟示的方式宣告祂的名，告訴摩西和世人
祂眾多的屬性。特別是在以色列人犯大罪之後，神
這些屬性：憐憫、恩典、不輕易發怒、豐盛的慈愛
和誠實（信實）、公義，彰顯在祂赦免百姓罪過上

 比較祂在先前的自我啟示：3:14「自有永有」20:2
「曾將你從埃及地為奴之家領出來」，這些屬性更
引人願意祈求和讚美 (詩 86:15, 詩 103:8, 尼9:17)
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1. 以色列被神視為長子、兒子 (出4:22，申1:31)

2. 以色列人作為神的子民（選民），
神作他們的神 (出6:2-8，申26:18-19)

3. 以色列民作神祭司的國度、
為聖潔的國民 (出19:5-6，申7:6)

4. 使以色列國得美名尊榮，為列國的讚美
(出15:13-16，申26:19，申28:1)

 這都是神揀選救贖悖逆以色列人的本意與目的

 而這些身份好處都已臨到在基督裡被拯救的罪
人，我們明白神的恩典和領受的福分，怎能不
感恩委身回報天父的慈愛與主耶穌的救贖？

從以色列人身份看救贖之功
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 神救贖計劃要我們：1) 蒙拯救脫離罪和
刑罰，2) 與祂重建和諧關係，3) 過聖潔
生活榮耀祂，以上目的哪項是我的領悟？

 看到出埃及記以色列人速速背約跌倒，
我的感想為何？1) 不懂與不屑，2) 嘆息
責備人性軟弱，3) 警醒自己有如此傾向。
請分享感受？

討論問題
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