
【【【【專一注視耶穌專一注視耶穌專一注視耶穌專一注視耶穌，，，，努力向前奔跑努力向前奔跑努力向前奔跑努力向前奔跑】】】】    
經文：希伯來書 12:1-4 

 

基督徒的人生好比一場賽跑，偶爾生活的步伐節奏叫我們急忙

得像一百米的衝刺，但若想完成這場馬拉式的生命長跑，需要

有無比的忍耐和堅持，忘記背後，努力面前，向著標竿直跑，

至終就能將當跑的路跑完，並得着神在基督耶穌裡從天上呼召

我們去得的獎賞。 
 

1. 跑在那圍繞著我們的雲彩中 

2. 除掉那纏累我們的罪和重擔 

3. 跑在擺在自己面前的跑道上 

4. 專一注視在救主基督的身上 

5. 學效耶穌的堅忍來完成任務 

6. 拒絕使我們退出賽事的抱怨 

 

讓我們一起以堅忍的心奔跑吧！ 

講  道  大  綱         

晚  堂  崇  拜     
崇拜地點：嘉惠堂                             主席：竇    晟 
                           (210 N. Garfield Ave., Alhambra, CA 91801)                   領詩：王宋翠玲 
崇拜時間：4:00 p.m. 、晚餐 5:30 p.m.             司琴：趙張菁美                                                                              

                                                                    

                                                                        【【【【與福音相稱的生活與福音相稱的生活與福音相稱的生活與福音相稱的生活】】】】                        講員：王傳義牧師 

 

經文：帖前4:1-10 

引言：如何過與福音相稱的生活呢？成為聖潔及彼此相愛是保
羅對帖撒羅尼迦教會的勉勵。「成為聖潔」，這詞句在帖撒羅
尼迦前書4章3-8節中共出現三次(4:3,4,7)，連同帖撒羅尼迦後書 
2章13節則共四次，也是保羅要談的主題，是討神喜悦的。因此
如何成為聖潔以及彼此相愛應該是每位基督徒最關心的事，能
夠活出聖潔的生活以及彼此相愛，那是與福音相稱的生活。 
 

1. 成為聖潔(成為聖潔(成為聖潔(成為聖潔(v1-8) 

        A. 聖潔是神對基督徒的要求 
        B. 聖潔是順從聖靈的記號 
        C. 要明白聖潔在基督裡的價值 
2. 彼此相愛(彼此相愛(彼此相愛(彼此相愛(v9-10) 
 

結論：求神加力，在基督裏保守我們的心，成為聖潔：實踐神
對我們的要求；活出基督徒生命的特徵；顯明順從聖靈的表記
，作一個討神喜悅的兒女，過與福音相稱的生活！ 

                    3月11日 (週一) 來6:13-20   
  3月12日 (週二) 來7:1-10                               
  3月13日 (週三) 來7:11-22     
  3月14日 (週四) 來7:23-28 

  3月15日 (週五) 來8:1-13 
  3月16日 (週六) 來9:1-10 
  3月17日 (週日) 來9:11-22 

 

《《《《 下 週 Q T 靈 修 進 度 》》》》  

【 國 語 青 少 年 崇 拜 】     
主日 上午主日 上午主日 上午主日 上午9:00正堂副堂正堂副堂正堂副堂正堂副堂     

今 天 講 員: 楊 茜 儀 傳道今 天 講 員: 楊 茜 儀 傳道今 天 講 員: 楊 茜 儀 傳道今 天 講 員: 楊 茜 儀 傳道 

3月月月月15日日日日週週週週五晚五晚五晚五晚7:30各各各各團契活團契活團契活團契活動動動動    
愛團團契愛團團契愛團團契愛團團契   

(初、高中生) 
嘉惠堂G102室 

 

更新團契 更新團契 更新團契 更新團契     
(大專青年) 

嘉惠堂G101室 

Vincent鄭老師分享 

晨光團契 晨光團契 晨光團契 晨光團契  
(職業青年) 

嘉惠堂G105室 
查經：但以理書 

突破團契突破團契突破團契突破團契  
(熟齡單身) 

正堂地下116室 

QT分享 

同心團契同心團契同心團契同心團契    
(夫妻及幼兒家庭) 

正堂詩班室313室 

查經：啟示錄 
           第21, 22章 

青馨團契青馨團契青馨團契青馨團契    
(夫妻及青少年家庭) 

正堂副堂 
查經 

福音團契福音團契福音團契福音團契    
(中年移民) 

嘉惠堂G110室 

下次聚會: 
4/6 (週六)上午10:30 

晚堂團契晚堂團契晚堂團契晚堂團契    
(每月第三週主日6pm) 

嘉惠堂G101室 

3/17 基督徒的追求 

         -侯順牧師帶領          

【 國 語 堂 主 日 學 課 程 】 
    

上午上午上午上午9:00 

福音班   (312室) 
受浸預備班  (311室) 
長年班(上午9:15)      (115室) 
你想知道這些問題的答案嗎?(125室) 
紛紜的整合-常被誤解的經文(餐  廳) 
耶利米書              (131室) 
    

上午上午上午上午11:00 

福音班/受浸預備班  (312班) 
認識加拉太書  (311室) 
信仰重建(上)  (131室) 
耶利米書  (副  堂) 
大專組:創世記人物            (121室) 
青少年:福音班/受浸班      (132室) 
初高中生班  (117室) 
 

下午下午下午下午2:00嘉惠堂嘉惠堂嘉惠堂嘉惠堂  

哥林多前後書(上)               (G106) 

聯合聚會 

Vincent鄭老師分享 

主題: 祭祖？紀祖? 



【教 會 消 息】  

【上週決志】     
國語國語國語國語早早早早堂堂堂堂: 劉秀蘭、楊茜儀傳道、李志慧、張麗英 (特別決志)。 
國語國語國語國語午午午午堂堂堂堂: 曹俐、王信惠、張舜明 (特別決志)。 
國語晚國語晚國語晚國語晚堂堂堂堂: 盧石開(決志信主); 宋翠玲、王潤琴、梁代娟、談陳玉琴(特別決志)。 

10’ 18 - 3’ 19 信主 受浸 加入教會 特別 總數 

上    週上    週上    週上    週    1 - - 11  12 

今年度今年度今年度今年度    9 18 10 389 426 

決決決決
志志志志
人人人人
數數數數 

出出出出

席席席席

人人人人

數數數數
 
 

  國早 國午 國晚 格蘭朵拉 
大人/兒童 

粵 英/青 英 
(東南亞) 

兒童 總數 

崇     拜崇     拜崇     拜崇     拜    386 356 107 78 242 329 67 130 1695 

主日學主日學主日學主日學    98 119 32 28/17 120 66/78 13 157  744 

出     席出     席出     席出     席    386 356 107 95 242 329 67 157 1739 

國青 

- 

16 

- 

【歡迎】 
謹以摯誠歡迎各位參加崇拜，和
我們一同敬拜上帝。盼望您能在
這裡體會到基督的大愛，並將這
教會作您屬靈的家。敬請第一次
來本會的嘉賓，崇拜後留步，教
會備有小禮品贈送。 

【【【【年度會員會友登記】】】】 
教會每年舉辦會員/會友登記以便
教會關懷和聯絡，尚未填寫的弟
兄姊妹，請於崇拜結束後，到大
堂前廳的櫃檯領取表格填寫並交
回，謝謝合作。    

【【【【兒童/青少年背經操練】】】】 
1)今天下午12:45至2:30在教會舉
行，敬請家長及弟兄姊妹出席支

持，並在禱告中記念。 

2)青少年演講競賽於3月17日(主日)
下午2:30在教會舉行，敬請家長及
弟兄姊妹出席支持。 

3) 3月23日(週六)上午9:30在中橙 

縣華人浸信會參加區域性操練。    

【【【【光的攝影團契】】】】  
3月11日(週一)晚上7:30在副堂

舉行「攝影作品交流」，作品

包括:競馬、元宵燈會、春晚及

節慶等，歡迎參加，詳情查看 
https://mbcla.org/photographers/meeting/ 

【【【【國語堂會員班】】】】     
國語堂定於4月21日復活節主日舉

行浸禮，凡願意受浸及準備轉會
加入教會的弟兄姊妹，請到教會
辦公室填寫表格，若尚未參加2月
24日之會員班，請務必出席於3月月月月
17日(主日)下午日(主日)下午日(主日)下午日(主日)下午1:30至至至至3:45在正堂 在正堂 在正堂 在正堂 
115室室室室舉行之會員班課程，詳情請
與劉翼翹傳道聯絡626.373.5432。    
【【【【教牧行蹤】】】】黃崇哲牧師於3月

5日至3月15日休假。 
【【【【喜訊】】】】 
Jonathan Yang & Julia Chan於2月2日 
舉行結婚典禮，謹此致賀，願主祝
福新人。 
【【【【哀啟】】】】 
陳道奎弟兄(陳李家駒的丈夫)於3月
2日安息主懷，願主安慰家人。 
【【【【鮮花奉獻】】】】 
黃獻文、王娜夫婦攜女兒黃馨瑩
、黃馨瑤感謝主恩。 
【【【【會議通告】】】】    
《《《《國語家庭牧養會議國語家庭牧養會議國語家庭牧養會議國語家庭牧養會議》》》》    
3月13日(週三)晚上禱告會後在交
誼廳(預查第三課「永遠的拯救者
，愛的中保」P.178)    
《《《《粵語堂同工會議粵語堂同工會議粵語堂同工會議粵語堂同工會議》》》》    
3月27日(週三)晚上8:00在116-117 室 
《《《《國語堂同工會議國語堂同工會議國語堂同工會議國語堂同工會議》》》》    
3月27日(週三)晚上8:00在131室 

【【【【 C P R 急 救 訓 練 】】】】  
為了提高教會安全意識及急救技
能，保健委員會邀請教會各語言
組的崇拜招待、同工及成人/兒童
主日學老師參予一次性兩小時的 
CPR心肺復甦術訓練。請於崇拜

後到正堂大堂前廳特別櫃檯報名
參加(課程免費)，名額有限，每班
不超過40人，額滿即止。 
 

地點地點地點地點:嘉惠堂102室 
日期日期日期日期:英語 3/24 (日)下午1:30-3:30 

         國語 3/31 (日)下午1:30-3:30 

         英語 4/6 (六) 上午8:45-下午12:45 

               (CPR+First Aid 急救, 共四小時) 

         英語 4/14 (日) 下午1:30-3:30 
  

邀 請 您 參 加 禱 告 會     

    

    

每週三晚上每週三晚上每週三晚上每週三晚上7:00  

 國語堂禱告會(教會副堂) 

 粵語堂禱告會(正堂131室) 

每週四晚上每週四晚上每週四晚上每週四晚上8:00    
 線上禱告會-透過電話連線禱告 

   (參加者只需要打712-451-0200， 

    再輸入906842#) 

【【【【受難節/復活節特別聚會】】】】 

4月月月月7日(主日)上午日(主日)上午日(主日)上午日(主日)上午9:00/11:00 
    -英語/粵語堂浸禮 
 

4月月月月19日(週五)晚上日(週五)晚上日(週五)晚上日(週五)晚上7:30 

    -受難節主餐崇拜 
 

4月月月月21日(主日)上午日(主日)上午日(主日)上午日(主日)上午9:00/11:00 

    -各語言組復活節主日崇拜 
    -國語堂浸禮 
 

4月月月月21日(主日)晚上日(主日)晚上日(主日)晚上日(主日)晚上7:00 

    -復活節暨教會五十六週年紀念 
 

請弟兄姊妹預留時間參加共頌主恩。 
            
【【【【粵語堂受浸/加入名單】】】】 
受浸： 黎干斌、凌偉志、 
 盧    峰、文潤娥 
加入： 梁建禧、梁陳麗容、 
 李潤生、趙琴月、 
 關永信、吳如玉、 

 賴笑芳、黃素月、 
 Stephanie Gee 

            以 讚 美 來 崇 拜以 讚 美 來 崇 拜以 讚 美 來 崇 拜以 讚 美 來 崇 拜 

序序序序            樂 樂 樂 樂   風風風風    琴 琴 琴 琴  

宣宣宣宣            召 召 召 召  詩86:11-12 主    席 主    席 主    席 主    席  

榮耀歸與最高神 榮耀歸與最高神 榮耀歸與最高神 榮耀歸與最高神  世紀頌讚551  眾眾眾眾    立 立 立 立  

牧牧牧牧            禱禱禱禱 
 牧牧牧牧    師 師 師 師  

應 禱 詩應 禱 詩應 禱 詩應 禱 詩 
「主啊，聽我求，主啊，聽我求， 

側耳聽我呼聲，賜我心安寧。阿們。」 

會會會會    眾眾眾眾 

崇拜詩歌崇拜詩歌崇拜詩歌崇拜詩歌 「頌主歌」第104首 會    眾會    眾會    眾會    眾 

獻      詩獻      詩獻      詩獻      詩 「清心的人真有福」 詩    班詩    班詩    班詩    班                 

                以 信 息 來 崇 拜以 信 息 來 崇 拜以 信 息 來 崇 拜以 信 息 來 崇 拜 

信息詩歌信息詩歌信息詩歌信息詩歌 「向前走」 會    眾    會    眾    會    眾    會    眾     

信息經文信息經文信息經文信息經文 來12:1-4 講    員講    員講    員講    員 

信息傳講信息傳講信息傳講信息傳講 專一注視耶穌，努力向前奔跑 
 

                    以 奉 獻 來 崇 拜 以 奉 獻 來 崇 拜 以 奉 獻 來 崇 拜 以 奉 獻 來 崇 拜  

生命奉獻生命奉獻生命奉獻生命奉獻(決志呼召)決志呼召)決志呼召)決志呼召) 「當轉眼仰望耶穌」第270首 會會會會    眾眾眾眾 

金錢奉獻金錢奉獻金錢奉獻金錢奉獻 聖樂默想「我心靈得安寧」 
                             

奉獻奉獻奉獻奉獻詩歌詩歌詩歌詩歌 
「我今所作奉獻，都是主所賜給， 

凡我所有都屬於主，由主託我管理。」 

會    眾會    眾會    眾會    眾 

奉獻祈禱 奉獻祈禱 奉獻祈禱 奉獻祈禱   主主主主    席 席 席 席  

                                                                         以 關 懷 來 崇 拜以 關 懷 來 崇 拜以 關 懷 來 崇 拜以 關 懷 來 崇 拜 
 

歡     迎歡     迎歡     迎歡     迎 
 主    席      主    席      主    席      主    席       

報     告報     告報     告報     告 
 主    席主    席主    席主    席 

             以 領 受 祝 福 來 崇 拜以 領 受 祝 福 來 崇 拜以 領 受 祝 福 來 崇 拜以 領 受 祝 福 來 崇 拜     

三 一 頌三 一 頌三 一 頌三 一 頌 「讚美真神萬福之根,世上萬民讚美主恩;天使
天軍讚美主名,讚美聖父聖子聖靈。阿們。」 

會會會會    眾眾眾眾 

祝祝祝祝            福福福福 
 牧牧牧牧    師 師 師 師  

阿 們 頌 阿 們 頌 阿 們 頌 阿 們 頌   會會會會    眾 眾 眾 眾  

殿殿殿殿            樂 樂 樂 樂   風風風風    琴 琴 琴 琴  

國 語 早國 語 早國 語 早國 語 早 //// 午 堂 主 日 崇 拜 程 序午 堂 主 日 崇 拜 程 序午 堂 主 日 崇 拜 程 序午 堂 主 日 崇 拜 程 序  

耶和華啊，求祢將祢的道指教我，我要照祢的真理行； 
求祢使我專心敬畏祢的名。主我的神啊， 

我要一心稱讚祢，我要榮耀祢的名，直到永遠！ (詩86:11-12)  

今年主題:「每日靈修，遵行主道，歸屬小組，領人信主。」 

主 任 牧 師 :  鍾 世 豪  主席:(早堂)賈愛軍 

       (午堂)高光聖  

日期 :2019年3月10日   

      司琴:(早堂)施艷、夏昌仁  

(午堂)趙張菁美、夏昌仁 

領唱:(早)李新明(午)顏二忠  

    陳寶聲牧陳寶聲牧陳寶聲牧陳寶聲牧師   師   師   師    

    張牧懷(鋼琴)張牧懷(鋼琴)張牧懷(鋼琴)張牧懷(鋼琴)             


